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La elaboracién participativa del curriculo es un procedimiento que permite avanzar hacia la meta de que la educacién colombiana sea
asunto de interés para toda la ciudadania.

Estos lineamientos curriculares son el resultado de una bisqueda realizada conjuntamente por docentes de Educacion Basica, Media
y Superior de las diversas regiones e instituciones del pais.

El Ministerio destaca la decidida voluntad del equipo responsable, para investigar y producir documentos que apoyen a los docentes
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las instituciones que propiciaron su vinculacion al grupo, un célido agradecimiento y una sincera invitacién para continuar liderando, en
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su ambiente de trabajo, la investigacion sobre el tema. En esa forma los curriculos alcanzaran un mayor grado de pertinencia y su
desarrollo sera algo interesante para docentes y estudiantes.

Mensaje del Ministro

Las areas relacionadas con el conocimiento y desarrollo del cuerpo se han enriquecido con las discusiones sobre las inteligencias
multiples y la formacién integral. Su justificacion en el plan de estudios proviene del interés pedagdégico por cultivar las caracteristicas
de la inteligencia corporal y las relaciones entre el manejo del cuerpo y el despliegue de otros poderes cognoscitivos y sociales.

La educacion fisica, la recreacién y los deportes apoyan dos nucleos de la inteligencia corporal: el control de los movimientos fisicos
propios y la capacidad para manejar objetos con habilidad. La atraccion que sienten los jovenes por conquistar metas de velocidad,
agilidad, coordinacion, fuerza y creatividad contribuye al desarrollo de una disposicion fisica y mental favorable a la educacion fisica de
calidad.

El juego abre ventanas del ser para el cultivo de emociones fundamentales en el aprendizaje de la convivencia como la confianza y la
aceptacion del otro en su legitimidad. Nos lleva a ambitos fantasticos e imaginativos en donde uno se abandona en el personaje que
determina el juego.

La recreacion y los deportes también ofrecen mdltiples oportunidades para aprender a compartir, proceder de acuerdo con normas,
valorar el hecho de patrticipar, disfrutar los triunfos y aprender las lecciones que encierran las derrotas. Pero ante todo, para descubrir
las bondades y las exigencias del trabajo en equipo que conduce a crecer juntos y a lograr metas comunes.

El conocimiento del cuerpo fomenta la autoestima. Los criterios éticos y estéticos del proyecto de vida van cimentando las bases de
una formacién integral que trasciende los tiempos y los espacios de la educacion formal y abre caminos hacia el cultivo de otras
inteligencias como la | 6gico-matem atica y la linguistica.

Los lineamientos curriculares que entregamos hoy a ustedes, sefores y sefioras educadores, enriqueceran sus conversaciones y su
accién en estos dominios. Su enfoque es el de desarrollo humano que fundamenta el pacto educativo celebrado por el magisterio
colombiano y consagrado por el Congreso de la Republica como Ley General de Educacion.

Convencidos de que la mayor riqueza del pais esta constituida por colombianos y colombianas plenamente desarrollados, sigamos
investigando y aprendiendo sobre las maneras de cultivar el potencial del cuerpo y de la mente, descubramos en nuestros nifios y
jévenes los constructores de una nueva Colombia y démosles los aportes que nos corresponde para que ellos dediquen su talento a la
construccion de una patria equitativa, justa y en paz.

German Alberto Bula Escobar
Ministro de Educacién Nacional

Introduccién

El area de educacién fisica, recreacion y deportes se esta transformando de acuerdo con las exigencias que la sociedad hace a la
educacion, las orientaciones de la Ley 115 y sus normas reglamentarias.

Esta afirmacién se evidencia en las acciones desarrolladas desde el Ministerio de Educacion Nacional y otras instituciones para
consultar el estado de la educacion fisica en los establecimientos educativos, elaborar los indicadores de logros de la Resolucion 2343
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de 1996, conceptualizar las dimensiones corporal y lidica y construir estos lineamientos curriculares.

Este documento es resultado de una reflexion participativa y critica, y tiene como propésito servir de orientacion y apoyo a los
docentes del area para el desarrollo curricular dentro de los proyectos educativos institucionales.

Las finalidades de esta area se centran en el desarrollo humano y social, en un proyecto educativo que privilegia la dignidad humana,
la calidad de vida, el desarrollo de la cultura y el conocimiento, la capacidad de accidn y la participacién democratica.

Se reconoce la educacion fisica, recreacion y deportes como una practica social del cultivo de la persona como totalidad en todas sus
dimensiones (cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal, lidica), y no sélo en una de ellas.

Los lineamientos del area se organizan en nueve capitulos: 1. Construcciéon de los lineamientos; 2. Referentes conceptuales; 3.
Referentes socioculturales; 4. Desarrollo del estudiante; 5. Enfoque curricular; 6. Orientaciones did acticas; 7. Evaluacion; 8. Plan de
estudios; 9. El maestro de educacion fisica.

En el primer capitulo se analiza la necesidad del cambio en el area y se explicita una reflexién sobre los conceptos y criterios que
sustentan los lineamientos como elementos orientadores para la elaboracién del curriculo.

En el segundo capitulo se tratan los referentes conceptuales de la educacion fisica en los que se incluyen algunos planteamientos
correspondientes a los diferentes periodos de la historia de la educacion fisica en Colombia. Se plantean las tendencias actuales, se
explica el enfoque conceptual y los prop 6sitos de los lineamientos.

En el tercer capitulo se plantean los factores socioculturales que determinan las caracter isticas del area y la construccién del curriculo:
las relaciones entre educacion fisica sociedad y cultura, la globalizacion y la diversidad, el desarrollo del conocimiento y la dinamica de
cambio en la escuela.

En el cuarto capitulo, se plantean las caracteristicas de los estudiantes y la importancia de las dimensiones ltudica y corporal.

En el quinto capitulo se desarrolla el enfoque curricular que atiende los procesos de formacién, las précticas culturales y la
competencia praxeologica.

En el sexto capitulo se presentan las orientaciones de una didactica contextualizada, la didactica como investigacion, los proyectos, los
ambientes, las caracteristicas de la ensefianza y de los procesos de ensefianza, las caracter isticas de aprendizaje, llegando al final del
capitulo a la clase.

En el séptimo capitulo se trata la evaluacion como un componente esencial del proceso pedagdgico y un instrumento de gran
efectividad que permite impulsar el desarrollo del alumno.

En el octavo capitulo se presentan algunas ideas sobre plan de estudios: sus componentes estructurales, relaciones entre niveles y
grupos de grado y a través del afio académico, la delimitacién y organizacion de contenidos, seleccién y disefio de actividades y un
ejemplo de estructura del plan de estudios. Con esta aproximacion a un plan de estudios se da respuesta a solicitudes de muchos
docentes que desean conocer una propuesta de trabajo en el aula dentro del espiritu y los mandatos de la Ley 115. Es de desear que
haya muchas propuestas alternativas y que de su conocimiento y analisis los docentes saquen gran provecho en beneficio de los
estudiantes.

El noveno capitulo se refiere al profesor de educacidn fisica, como persona, sus caracteristicas como orientador de sus alumnos, sus
conocimientos, competencias y liderazgo, relaciones y ética profesional que lo constituyen en un ejemplo para sus alumnos.

Finalmente se presenta una bibliografia recomendada, como apoyo para la ampliacién y profundizacién sobre el tema de la
construccién del curriculo.

1.Construccién de los Lineamientos



Ministerio de Educaci 6n Nacional

Los lineamientos curriculares aportan elementos conceptuales para constituir el ntcleo comin del curriculo de todas las instituciones
educativas, fundamentar los desarrollos educativos hacia los cuales pueden avanzar y generar cambios culturales y sociales.

(Resolucién 2343 de 1996)

El reto inicial de los lineamientos curriculares es como pensar, hacer y ensefiar una educacién fisica que dé respuesta a los factores
gue intervienen en su realizacion, en donde se relacionan e interactUan el saber disciplinar, el contexto sociocultural y el sujeto, a
través de practicas pedagdgicas orientadas a la formacién personal y social afirmada en una reflexion sobre lo que ha sido, un andlisis
de la situacion actual y una exploracion de perspectivas y compromisos hacia el deber ser de esta area educativa fundamental.

La educacion fisica en mas de un siglo de presencia en la escuela y la sociedad colombiana, ha construido imaginarios, préacticas,
conceptos, organizaciones, modelos de ensefianza y aprendizaje que hoy se transforman en un contexto de globalizacién , diversidad,
desarrollo tecnologico y tradicién; diversidad del conocimiento y de nuevas sensibilidades; bisqueda de libertad individual y cultura
democratica que influencian la perspectiva curricular hacia la atencién de nuevas competencias humanas y apertura a una nueva visién
del ser humano y de nacidn. La formacién del ser humano no queda en manos exclusivas de la familia y la escuela bajo preceptos
culturales prefigurados, sino que irrumpen nuevos fenémenos comunicativos, nuevos lenguajes que se sobreponen a las pautas de
desarrollo tradicionales y hacen mas complejos y diversos los aprendizajes y los sistemas de ensefianza .

El saber de la educacion fisica, entonces, se pone en cuestionamiento y se buscan nuevos fundamentos capaces de responder y
orientar su papel respecto a las exigencias de intervenir criticamente en un modelo social y en la formacion humana. Asi, el curriculo se
constituye en un proceso de interpretaciéon, comprension y organizacion de culturas para afrontar una realidad multiple y compleja, a
través de un disefio técnico de preceptos educativos y disciplinares, base de un proyecto de construccién social y desarrollo del
conocimiento y carta de orientacion de la accién pedagogica escolar.

En esta perspectiva existen diversos puntos de vista sobre el sentido y el papel que deben cumplir los lineamientos curriculares, que se
mueven entre la centralizacion, la autonom ia institucional y el espontaneismo protagonizados por:

e Quienes proponen un curriculo basico nacional que sea aplicable, con algunos nérgenes de flexibilidad, a las distintas
regiones, dado que ello permitiria superar la dispersion y la improvisacion que en muchos sectores se presenta de la educacion
fisica. La puesta en practica de este curriculo debe ser acompafiada de un programa de capacitaciéon, evaluacién y estimulos
profesionales.

® Quienes proponen un curriculo autbnomo en cada institucion , pues el profesor debe disefiar el curriculo necesario a su marco
cultural e institucional con lo cual se supere la centralizacion y la dependencia y se abra espacio a la innovacion y la diversidad.

e Las propuestas de no curriculo pre-disefiado, para que su construccion se haga de acuerdo con las situaciones inmediatas y
variables .

El didlogo entre estos puntos de vista, permite adoptar criterios compartidos que entienden los lineamientos curriculares como las
orientaciones conceptuales, pedagdgicas y didacticas a partir de las cuales se integra nacionalmente la educacion fisica y sirven de
marco para que cada institucion, en ejercicio de su autonom ia, investigue, disefie, ponga en practica y evalle el curriculo.

CRITERIOS
En este marco, la elaboracién de los lineamientos curriculares tiene en cuenta los siguientes criterios:
e Lacomprension y el desarrollo actual de la educacion fisica son resultado de una evolucién y construccion histérico social.

® Se requiere comprender la pluralidad de puntos de vista 0 en foques de la educacion fisica y la necesidad de construir nuevos
paradigmas y superar los que representan un obstaculo, en un ambiente de didlogo de saberes en funcion de la formacion del
hombre y la sociedad.

® | a pedagogia actual cultiva la sensibilidad y postura abierta ante las caracteristicas del estudiante, sus necesidades sociales y
culturales y el papel que en ellas debe jugar la educacion fisica.

® FEl| proceso curricular incluye la delimitacién, dentro de la realidad compleja, de los problemas fundamentales respecto al
contexto, el sujeto y el saber disciplinar para trazar lineas de accion

® |a investigacion permanente es un proceso del curriculo cuyo objeto es la formacion de seres humanos y de cultura, lo cual
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requiere de un enfoque relaciona! del saber disciplinar.

e Un amplio margen de flexibilidad permite asumir diferentes formas de interpretacion y de accién, de acuerdo con diversos
contextos, posibilidades e intereses, transitoriedad de los curriculos y apertura a modificaciones, reorientaciones y cambios.

® | os procesos curriculares son espacios para la creatividad, la critica y la generacién de innovaciones.
® El curriculo como proyecto pedagdgico y cultural sefiala un amplio horizonte de accion de la educacion fisica.

e La toma de decisiones en la orientacion, elaboracién, puesta en practica y evaluacion y transformacion del curriculo debe ser
participativa y democratica.

LA DENOMINACION DEL AREA CURRICULAR Y EL MANEJO DE TERMINOS.

De acuerdo con la Ley 115 de 1994, el area de educacion fisica, recreacion y deportes origina uno de los fines de la educacién
colombiana, una de las areas fundamentales del curriculo ( articulo 23) y ademas constituye un proyecto pedag dgico transversal
(articulo 14).

Desde un punto de vista integrador del area se concibe, como unidad, como proceso permanente de formacion personal y social, cuya
esencia es el sentido pedagogico en funcién del desarrollo humano. No se trata de un curriculo que comprenda de manera aislada el
deporte y la recreacion pues desde el punto de vista educativo , ellos son pilares y se integran en la educacién fisica. A ella
corresponde ubicarlos unas veces como medios, otras como fines, otras como précticas culturales. Por lo tanto cuando se habla de
educacion fisica, desde la perspectiva de formacion humana y social, estan contenidos el deporte y la recreacién, si bien cada uno
puede jugar funciones distintas en el proceso de formacién. Mientras que la recreacién es un principio esencial, permanente y fundante
de la educacion fisica, el deporte es una practica cultural que puede caracterizarse como medio o como fin, de acuerdo con el contexto
y el significado educativo que se le asigne.

El énfasis en los procesos de formacion y el desarrollo de competencias, asigna al deporte, la recreacion, el juego, la gimnasia y otras
manifestaciones de la cultura fisica el caracter de practicas culturales que pueden ser medios, objetos, actividades o fines de la accion
educativa en donde la multiplicidad y la interrelacion son constantes.

ESTRUCTURA DEL DOCUMENTO

Como se dijo en la introduccién los lineamientos se han agrupado en capitulos interrelacionados. Se parte de los referentes
conceptuales, porque desde ellos se pretende facilitar la lectura de los cap itulos siguientes, teniendo en cuenta que la sociedad y la
cultura determinan un tipo de educacion fisica que se ha construido histéricamente a la vez que la educacion fisica debe intervenir
pedag 6gicamente en ellas. Se construye un marco pedagdgico que orienta su accion hacia procesos, conocimientos y competencias,
por medio de una did &ctica que haga posible su realizacion. Asimismo, la evaluacidon se concibe como un proceso de conocimiento
que acompafia de manera permanente la actividad educativa. Planteados los componentes interrelacionados e interactuantes es
necesaria su organizacioén en un plan de estudios que los armonice y los lleve a la practica educativa y social de manera ordenada y
creativa, dirigidos por el saber y la actitud de un maestro creativo y comprometido con su mision.

Los lineamientos pedag6gicos y curriculares estan siempre en proceso de construccion en todos los niveles: nacional, regional, local e
institucional. Ese caracter dinamico, propié de la pedagogia, permite mantener actualizadas las propuestas curriculares que se
enriquecen o reorientan periddicamente con base en los resultados de la practica y en los avances cientificos y tecnoldgicos.

Cada educador que orienta esta area posee sus propios lineamientos aunque no los haya escrito. Se concretan en aquellas ideas que
orientan su accion, que le permiten responder interrogantes relacionados con el para qué, qué, como, quién y cuando de las
actividades que desarrolla y de las exigencias que acuerda con los estudiantes. Cuando se adquieren nuevos conocimiento sobre
posibilidades de desarrollo humano o sobre pedagogia, deben cambiar también las ideas que orientan la educacion fisica dentro y
fuera de la clase. El intercambio de experiencias y el didlogo entre docentes contribuye a decantar las ideas y a conseguir un
enriquecimiento pedag 6gico mutuo.

Esto requiere una actitud generosa de los participantes para conocerse como interlocutores validos. Entonces los lineamientos se
renuevan gracias a una actitud y una actividad de investigacién sobre lo que sucede y lo que podria hacerse en educacion.

2. Referentes Conceptuales
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Son fines de la educacion:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los derechos de los demas y el orden
juridico , dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, afectiva, ética, dvica y
demas valores humanos.

2. La formacion para la preservacion de la salud y la higiene, la prevencién integral de problemas socialmente relevantes, la
educacion fisica, la recreacién, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

Ley 115 de 1994

Los conceptos de educacion fisica son construcciones histérico sociales que cambian de acuerdo con las transformaciones de la
sociedad y los ideales educativos. En la comprensién de una concepcion de educacion fisica que oriente los lineamientos es necesario
analizar la evolucion histdrica del concepto y sus implicaciones curriculares, describir las tendencias actuales y su incidencia en la
practicas pedagdgicas.

El énfasis en la necesidad de una base conceptual pretende dilucidar el sentido de las practicas que se realizan, pues a cada accién
educativa corresponde, de manera explicita o implicita, una determinada manera de pensar, imaginar, asignar finalidades, establecer
relaciones y organizar la educacion fisica y su funcién social. Cuando se habla de la fundamentacion conceptual no se plantea
separacion entre teoria y practica pues ellas forman una unidad en la accién humana, sino que se busca hacer énfasis en el sentido y
las significaciones que el movimiento corporal tiene en la educacién.

2. Referentes Conceptuales

2.1. Evoluci6n Histérica de la Educaci 6n Fisica Escolar

Partiendo del concepto segun el cual "no haber asimilado nuestra historia, sino haberla ignorado, nos ha hecho ajenos a nosotros
mismos y ha impedido reconocer la multiplicidad que encierra nuestro espiritu"l, es necesario rescatar y reconocer la historia de la

educacién fisica2 colombiana, que transcurre en el contexto de los cambios sociales y culturales del pais y por tanto de sus avalares y
definiciones politicas. Se ha dado en medio de las guerras y ha sido influida por ellas. Ha participado como disciplina moralizante y
generadora de criterios de orden en los tiempos de calma y posteriores a los grandes conflictos; ha sido una estrategia de fomento de
higiene y de salud; una tecnologia encargada de la actualizacion de habilidades y destrezas para los cambios en las fuerzas
productivas; medio de preparacién de deportistas de calidad; se le ha privilegiado como actividad preparatoria para el uso del tiempo
libre y la recreacién; se ha asumido como actividad complementaria de las tareas intelectuales, aglutinadora de la escuela y promotora
de espectéaculos; ha sido organizadora de juegos deportivos escolares e intercolegiados; ordenadora de desfiles y rituales simboélicos
de actos patriéticos, promotora de paseos y excursiones, campamentos ecolégicos y de actividades de interrelacién con el ambiente;
gestora de la actividad artistica; actividad preventiva del alcoholismo y la drogadiccidn; controladora u orientadora de deseos. Estos o
similares objetivos han predominado en distintos momentos de la historia colombiana aun en algunos casos en los que ha habido
cambios de matices, intenciones y proporciones.

En su historia como asignatura escolar ha recibido influencias de concepciones y practicas pedagdgicas, militares, religiosas, médico-
bioldgicas, psicoldgicas, deportivas, artisticas, recreativas y, en consecuencia, su ensefianza se ha desarrollado con diferentes
modelos pedag égicos que expresan teorias y formas de organizacion a trav és de las cuales se han conformado los habitos, practicas
conceptos y representaciones que ha tenido y tiene hoy la sociedad colombiana sobre el particular.

NACIMIENTO DE LA REPUBLICA. LA INFLUENCIA MILITAR, NATURAL Y MORAL.
Durante el periodo de la Colonia se hicieron referencias a la Educacion Fisica, y en particular a los juegos de los indigenas y a la

influencia del clima en la Educacion Fisica y Moral del hombre del Nuevo Reyno de Granada®, en el cual se la considera como la
principal estrategia para recuperar el vigor, la alegria, la salud y la capacidad de trabajo de los indigenas. Se pueden sefialar el
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Decreto Organico de la Instruccion Publica expedido por el Congreso de la Republica el 18 de Marzo de 1826 y el decreto sobre Plan
de Estudios del 3 de Octubre de 1827, firmados por el General Francisco de Paula Santander4 como un punto de partida de la
Educacidn Fisica escolar. Estos decretos que organizaron la instruccién publica de comienzos de la Republica sefialan como misién
que los escolares se preparen en précticas fisicas y militares con fusiles de palo para la defensa de la naciente Republica en
momentos en que no se pod ia descartar un intento de reconquista por parte de los espafioles. A ello se agrega la practica de car acter
natural segin la cual los "jueves pasada la primera hora de escuela, se empleara el resto del tiempo en un paseo, en bafiarse y
aprender a nadar, donde hubiere comodidades para esto Ultimo o en otros ejercicios saludables siempre a la vista y bajo la direccion
del maestro". En el decreto 3 del 5 de Diciembre de 1829, el Libertador Simén Bol ivar autoriza a las universidades para que prescriban
sus propios reglamentos sobre educacion fisica, moral, religiosa y social.

Si bien las normas dieron una orientacion para la inclusién de esta area, su puesta en practica se puede considerar relativa, por la
escasa cobertura de las escuelas, las dificultades de organizacion de la instruccién y la carencia de maestros y condiciones materiales.
Por supuesto, el medio ambiente natural en el que se desenvuelve la vida cotidiana suple las carencias de la escuela pues, en
realidad, la actividad fisica era inherente a la vida diaria. Se deduce también que el concepto de Educacién Fisica estaba integrado a
la filosofia general de la vida, muy relacionado con la moral necesaria para la construccion de la nacién y a una formacién militar de
defensa e identidad con la patria naciente.

Esta caracteristica se mantiene, con algunas variantes, en los cambios en la organizacion educativa hecho por la reforma de Mariano
Ospina Rodriguez en 1844, que enfatiza el papel natural de las actividades fsicas, legisla por primera vez sobre los ejercicios
gimnasticos y se separan las actividades de la escuela de las militares pero dejando para la escuela ciertos principios de orden de
origen militar. "Todos los dias a la hora que el director juzgue mas oportuna, se destinara en las escuelas primarias un rato a ejercicios
gimnasticos, acomodados a la edad y fuerza de los nifios, tales como la carrera, el salto, la lucha, los movimientos y evoluciones
militares, y otras semejantes. Estos ejercicios deben ser un medio de recreo y no de obligacidn, el Director los presidira y dirigira para
impedir que los nifios se estropeen y ofendan”

EL RADICALISMO. FORMACION DEL HOMBRE REPUBLICANO, DE LA DISCIPLINA MILITAR, DE LAS FUERZAS DEL CUERPO
Y DE LOS SENTIDOS.

En la Reforma Educativa de los Radicales liberales que tuvo su apogeo entre 1871y 1876, afio en el que se realizé la llamada guerra
de las escuelas, circularon las ideas pedagdgicas provenientes de Europa, en especial Inglaterra, Francia y Alemania. Esto permiti 6
que se difundieran las propuestas de Pestalozzi, Herbart y Locke, ademés de las de otros pensadores de menor reconocimiento: la
difusién se hacia a trav és de diferentes periddicos, en especial "La Escuela Normal”, editado por la Direccién General de Instruccion
Publica. En esta publicacién se encuentran articulos de gran extension dedicados a la Educacion Fisica y su influencia en la salud, los
sentidos y la vida social y moral.

La Educacion Fisica asume en la escuela una determinada mision de formacion a partir de un tratamiento espec ifico del cuerpo, como
objeto de adiestramiento. A manera de ejemplo, se menciona el concepto de Educacién fisica extraido de una conferencia dirigida a
los maestros en el periddico La Escuela Normal, en 1871:

"Damos el nombre de Educacion Fisica a la rama de la Educacion que tiene por objeto esencial formar los diversos érganos del
cuerpo. Al darle esta denominacién nos conformamos al uso, y esto nos basta para ser claros; si se tratara de discutir su mérito, nos

parecer ia defectuosa desde varios aspectos"5

En el decreto organico de instruccion publica de 1871, se incluye la instruccidon militar a la par de la formacion del cuerpo y el espiritu:
"Las escuelas tienen por objeto formar hombres sanos de cuerpo y espiritu, dignos y capaces de ser ciudadanos y magistrados de una
sociedad republicana y libre. La ensefianza en las escuelas no se limitara a la instruccion sino que comprender & el desarrollo armonico
de todas las facultades del alma, de los sentidos y de las fuerzas del cuerpo. La gimndastica y calisténica, como parte indispensable de
un sistema completo de educacion, seran ensefiadas en todas las escuelas, en las horas destinadas a la recreacién, segun reglas
sencillas y favorables al desarrollo de la salud y de las fuerzas de los nifios". En las escuelas de varones, se agrega a los ejercicios
gimnasticos practicas de caracter militar, hecho que se explica por el ambiente de permanentes guerras que se vivia en el pais y que
ademas, tenian en las escuelas sus principales escenarios.

Entre las actividades pedag 6gicas adelantadas tanto por el Estado Federal como por parte de los estados asociados, se conoce la
traduccién del francés del "Tratado tedrico y practico de Jimnasia" por el hermano Luis Leonel adoptado para la ensefianza en las

escuelas p Ublicas del Estado de Santander el 13 de Enero de 1872.5

Este manual, uno de los primeros programas de Educacion Fisica difundidos en Colombia cuya base era la gimnasia, encabeza su
prélogo diciendo que "La préactica razonada de nuestros movimientos es necesaria a la salud y al desarrollo de nuestras facultades
fisicas"’ Plantea gue la ensefianza de la gimnasia tiene tres partes 1 ° Las diversas posiciones del cuerpo para cada ejercicio, 2° la
manera de variar los ejercicios, y 3° el discernimiento para apropiarlos a los efectos saludables que deben producir con el objeto de
"dar a la juventud una educacién que utilice el empleo de sus fuerzas en lo moral y en lo fisico, para contribuir al bien general, la
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prosperidad p Gblica tiene su fuente en la de cada uno de sus miembros"8 Se expresa en el Tratado la existencia de tendencias de una
Educacién Fisica basada en la fuerza y el vigor y una Educacion Fisica orientada a lo estético.

La proliferaciéon de estos manuales, el ambiente de difusion de las ideas pedag 6gicas, la ampliacion de la cobertura de instruccion y
los pequefios pasos hacia una nacién mas integrada, permiten afirmar un avance en la préctica y el reconocimiento de la Educacion
Fisica en el conjunto de la Instruccion Una cultura escolar basada en lo gimnastico y calisténico, mientras que en el plano social la
actividad fisica sigue siendo elemento inherente de la vida cotidiana y por tanto de altas exigencias de movimiento corporal para la
mayoria de desempe fios de traslacién, transporte, labor y recreo Se aprecia una politica centrada en el cuerpo cuya instruccion va a
ser fundamento de la personalidad del ciudadano.

COMIENZOS DEL SIGLO. MORALIDAD, ORDEN, RAZA E HIGIENE.

Desde los finales del siglo XIX, a través de la ley 92 del 13 de Noviembre de 1888 que reorganiza la instruccion pL’Jinca9 se ordena la
gimnasia como area obligatoria de colegios y universidades plblicas y privadas y se difunden manuales, para orientar sobre los
métodos para las préacticas de la Educacion Fisica escolar.

El objeto de la Educacion Fisica en las tres primeras d écadas del siglo integr6 lo moral, cuyas bases estaban sefaladas por la Iglesia,
el orden como necesidad politica de reorganizacion de la nacién y la higiene que respondia a decisiones sobre salud publica, a las
influencias de caracter internacional que se centraron en la raza y a las tendencias biologistas en educacién Fue una época en la cual
los médicos ejercieron una particular influencia sobre la educacién.

A comienzos del siglo, terminada la guerra de los mil d ias, surge el debate sobre el degeneramiento racial 10 y se asigna a la escuela la
funcién de higienizar, moralizar y mantener el orden social y a la educacion fisica escolar una mision centrada en la atencién a estos
problemas, a promover el juego en la escuela activa y a servir de estrategia para el empleo del tiempo libre en las nuevas condiciones
de urbanizacién y naciente industrializacion.

"La Educacion Moral, la Educacion Intelectual, la Educacion Civica y la Educacion Fisica de los alumnos deben ser objeto de solicitud
constante de los maestros... Principalmente por un buen régimen de la escuela el institutor trabajard por la cultura moral... Los
maestros deben habituar a sus discipulos a que guarden posicién natural y correcta durante las lecciones. Después de éstas es
necesario que los nifios ejecuten algunos ejercicios gimnasticos; flexiones y extensiones de las piernas, de los brazos, de la cabeza,

del tronco. La correccion del vestido y un aseo riguroso son obligatorios para todos los nifios, Cada dos semanas se destinara medio

dia a paseo higiénicoy recreativo”. 11

Es importante considerar en esta etapa la diferenciacién que toman las practicas de la Educacion Fisica en algunas instituciones
privadas con la de las instituciones plblicas. Mientras en las escuelas de caracter publico se asume una orientacion basada en
tendencias que mas adelante van a consolidar el higienismo que refuerza el control del cuerpo y su disciplina por medio de la
gimnasia; en las instituciones privadas regentadas por los hermanos cristianos y la comunidad salesiana, por un lado, y en el Gimnasio
Moderno regentado por particulares, por el otro, se dio inicio a la practica del deporte como actividad casi exclusiva del sector
aristocratico de la ciudad de Bogotél.12 Posteriormente y ante la necesidad de una actividad que fuera alternativa para el uso del
tiempo libre, se inicia la popularizacion del deporte.

Hacia 1920 se da un auge de las gimnasias de influencia europea, en especial del centro y norte de Europa (Suecia, Noruega,
Dinamarca, Francia y Alemania) que tiene en las revistas gimnasticas sus principales précticas. La implantacion de las escuelas de
gimnasia se da por los aportes de miembros de las comunidades religiosas formados en Europa, por el contrato hecho a los
profesores Hans Huber y Pezzina y unos afios mas tarde ,por la misién chilena que organiz ¢ el Instituto Nacional de Educacién Fisica.
Estas revistas se daban en la ciudad de Bogota como verdaderos acontecimientos culturales que eran encabezados por el Presidente
de la Republica. 13 En afios posteriores las manifestaciones gimnasticas representaron la prestancia de las instituciones y su vinculo
con la formacion civica.

Otro aspecto caracteristico de la época es la influencia de la concepcidn religiosa sobre la instruccion publica y el papel de la
Educacién Fisica orientado mas hacia la formaciéon moral, que a la propia formacién fisica, a través de un discurso sobre el cuerpo y
sus relaciones espirituales, el encausamiento de comportamientos entre el hombre y la mujer y el papel del ejercicio fisico en el

empleo y disciplinamiento de las energias de los jévenes.14

Simultaneamente con la influencia de los religiosos y los médicos, en las primeras décadas del siglo XX, se dio una primera influencia
de los psicdlogos en la Educacion Fisica a través de las pedagogias activas que reivindicaron el juego e introdujeron los test y sus
relaciones con factores intelectuales y caracterioldgicos. Por su parte, desde la medicina y en el marco de las politicas de
fortalecimiento racial e higiene, se introducen las evaluaciones antropom étricas. Las tendencias activas promueven una escuela que
fija mas su mirada en el nifio y la actividad tiene en el juego y los centros de interés su principal medio de organizacion did actica. Las
mediciones, que se usan simultdneamente con la Pedagog ia Activa se integran en la practica escolar y sefialan el derrotero de los test
que abundan en la Educacion Fisica como caracter istica principal de la evaluacion.
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LEY 80 DE 1925 Y CONSOLIDACION DE UNA EDUCACION FiSICA COMO POLITICA DE ESTADO

La expedicion de la Ley 80 de 1925 por el Congreso de la Republica recoge, en una etapa de cambio en las fuerzas productivas y
aceleracion del crecimiento urbano, los intereses crecientes en sectores educativos y sociales de atender las necesidades de fomento
de la Educacion Fisica a través de una pol itica mas especializada dirigida desde el Estado.

"El admirable progreso de las ciencias bioldgicas ha colocado la Educacion Fisica entre los primeros factores de progreso de los
pueblos y bienestar y felicidad de los individuos" 1°.

Se proponen como objetivos la salud, la recreacion fisica, el mejoramiento de la energia mental y el caracter. Para cumplir tal
estrategia fue necesaria la inspiracion foranea. La ley 80 tuvo su base en la legislacion uruguaya y la implantacion tecnificada hizo
necesaria la asesoria extranjera, particularmente alemana.

En 1926, el gobierno nacional contrata al aleman Hans Huber para organizar varios cursos de capacitacion y realizar clases de
gimnasia en distintos colegios de Bogotd y finalmente, incorporarlo como profesor de Educacion Fisica en el Instituto Pedag 6gico
Nacional creado para la formacion de maestras y la capacitacion del magisterio en ejercicio. Entre los resultados del trabajo del
profesor Huber esta la organizacion del Pénsum de Educacion Fsica del Instituto Pedagdgico Nacional para sefioritas, que se toma
como fuente inspiradora para los programas de la época.

El programa comprende unidades fundamentales que se van dosificando a través de los seis aios de educacion con dos horas
semanales de intensidad: ejercicios de gimnasia corporal, ejercicios de gimnasia en aparatos, deportes, juegos, ejercicios de andar,
saltar y correr, natacion y paseos.

Este programa se reproduce en las escuelas y colegios a través de los egresados y de los cursos de capacitacion que dirige Huber, y
se complementa con las revistas gimnasticas y la organizacién deportiva, favorecida por la Seccién Nacional de Educacion Fisica del
Ministerio de Educacion Nacional.

En esta etapa de formalizacion, la Educacién Hsica sufre la influencia de la concepcion gimnéstica de las escuelas europeas de
enfoque biolégico, disciplinario y de rigor militar determinadas por las condiciones de un continente que, como Europa, esta en estado
de tension que terminara afios después en la segunda guerra mundial.

RESTAURACION FISIOLOGICA DEL NINO, FORMACION PROFESIONAL DE PROFESORES DE EDUCACION FiSICA Y
PREPARACION DE NUEVAS FUERZAS DE TRABAJO

El periodo de la Republica Liberal (1930-1946) en el que se da la reforma de la Constitucion Politica de 1886, se impulsa un conjunto
de reformas a la Educacion, entre las cuales se incluye a la Educacién Fsica. La politica de Estado que otorga tal importancia a la
Educacién Hsica se resume en la intervencion del ministro de Educacién , Dario Echandia ante el Congreso de la Republica en

193616:

"Si el Estado no puede ofrecer por el momento a esas masas auxilio intelectual y espiritual distinto al que se deriva de los cuatro afios
de la escuela primaria, esta en el deber irrenunciable de hacer de ellos una etapa de preparacion intensa que permita al futuro
ciudadano defenderse con las mejores armas posibles de las contingencias adversas que le esperan en lo fisico, en lo moral, en lo
econdémico y en lo social.

En esa escuela debe proponerse en primer término la restauracion fisiologica del nifio y ya vimos por cudles medios puede hoy
procurarla. Y debe precaverlo, para la ensefianza de la higiene y el habito de sus preceptos, de los riesgos que correr & en el futuro si
abandona esas costumbres nuevas y olvida aquellas ensefianzas. La modificacion del régimen alimenticio, la costumbre del bafio, el
uso del cepillo de dientes y del calzado, la familiarizacién del nifio con su propio cuerpo, la extension de la gimnasia y el deporte son
hoy preocupaciones centrales de la escuela nueva y extremos de su programa que el gobierno impulsa con su autoridad, con sus
recursos econ 6micos y con su desvelada simpat ia".

En cumplimiento de esta politica se implementan diversas estrategias que valoran el papel de la Educacion Fisica dentro y fuera de la
institucion escolar. Se organizan cursos de capacitacion de profesores con asesoria extranjera, se difunden manuales con planes y
programas y se crea el Instituto Nacional de Educacion Fisica INEF para la formacién de profesores, con una buena asignacion de
recursos y dependiente de manera directa del despacho del Ministro de Educacion.

Ademés de su tarea de formacion profesional docente, el INEF concentra todos los elementos de carécter cientifico referidos a la
corporalidad: se organizan laboratorios de antropometria y fisiolog ia, se elaboran y evalGan pruebas psicométricas y es el generador
tedrico de los aspectos relacionados con la actividad fisica y su importancia social. Posteriormente el INEF sufre una serie de traslados
y de cambios de denominacién hasta su ubicacion en la Universidad Pedagdgica Nacional desde donde ha continuado su labor de
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preparacion de profesores y orientacion de la Educacion Hsica en el pais. Un hecho importante lo constituyé la creacion de la
Asociacion Colombina de Profesores de Educacion Fisica, organizacion que desde su fundacion ha colaborado en forma activa en el
desarrollo académico y pedag 6gico del area.

Otra estrategia sobre la Educacién Fisica en este periodo se centrd en la organizacion del deporte y el apoyo a torneos de caracter
internacional como fueron los primeros Juegos Bolivarianos realizados en Bogotd en 1938 en los cuales participaron los paises
libertados por Bol ivar: Colombia, Venezuela, Ecuador, Pert y Bolivia, con lo cual se inicié el desarrollo del deporte como espectaculo
masivo, asi como la participacion en eventos internacionales como los Juegos Centroamericanos y del Caribe.

El empefio puesto en la formacion fisica coincidié con los cambios de caracter econ dmico y social que exigian una nueva moral
productiva y las habilidades y destrezas necesarias a procesos productivos de car acter fabril para lo cual se abrieron modalidades de
escuelas técnicas que incluian en su plan de estudios horas dedicadas a la Educacion Fisica.

ESPECTACULO, CONTROL Y ORGANIZACION

En los afios del cuarenta la importancia social de la Educacién Fisica toma distintos matices propios del momento histérico que se vive
en el contexto de la segunda guerra mundial. Se producen decisiones en diferentes aspectos como la vuelta al tema de lo racial, el
fomento de la organizacion deportiva, la integracion de la preparacién militar a la Educacion Fisica en las instituciones escolares y el
fomento de las grandes manifestaciones masivas a través de desfiles, marchas olimpicas y jornadas civicas.

El cambio de gobierno de la Republica Liberal a la Restauracién Conservadora (1946) produce cambios en la Educacion Fisica, en
particular orientados hacia una mayor vigilancia y control a través de la inspeccién escolar.

Se fortalece el enfoque gimnastico con orientaciones disciplinarias de orden, higiene y moral que se mantiene hasta la década de los
afios sesenta con algunas transformaciones provenientes de cambios €cnicos de la educacidn, en especial lo referente a la
planificacién curricular, la atencién a la diversificacion educativa (comercial, industrial, normal), la inclusién (decreto 1247 de 1941) y
posterior supresion de la instruccién militar en las instituciones educativas (decreto 648 de 1942).

En 1941 se crea la Asociacion Nacional de Profesores de Educacion Fisica fecha desde la cual ha participado en los procesos de
organizacion y mejoramiento cualitativo del &rea.

Un aspecto caracteristico de la Educacion Fisica en este periodo es la creacidon, mediante ley, de actos masivos como eventos de
aglutinamiento de masas y simbolizacion relacionados con lo civico y lo patriético: Dia Olimpico (De 2216 de 1938 y De 784 de 1941);
Fiesta de la Juventud colombiana (De 738 de 1942) que sustituye el dia olimpico; la "Institucion a la bandera” como medio de
formacién de cultura civica (Dec 2229 de 1947); la Semana deportiva bolivariana (Dec 31 de 1948) aplazada por los acontecimientos
del 9 de Abril de 1948, dia en el que fue asesinado el caudillo liberal Jorge Eliécer Gaitan.

En este periodo se fortalece el cuerpo de inspectores nacionales de Educacion Fisica con funciones de control, organizacion y
orientacion. El Decreto 62 de 1951 resume el enfoque de la Educacion Fisica de este momento:

"Debe otorgarse especial inter és a la Educacion Fisica para propender el desarrollo normal del cuerpo, el mejoramiento de la salud, la
agilidad y la energia, y por ayudar notablemente en el implantamiento de habitos disciplinarios y civicos, lo mismo que la formacién del

caracter'l’.

Los anteriores planteamientos permiten establecer como una de las caracteristicas del cambio de la Educacion Fisica, su relacion con
procesos de formacion civica y social a través de actividades pr acticas de caracter mas técnico y, en cierta forma, moviéndose en un
plano de neutralidad politica en las instituciones escolares en momentos en que el pais entra en una tragedia como lo fue el periodo
de la violencia.

AVANCES HACIA LA PLANEACION CURRICULAR

Por medio de la Resolucién 251 de 195118 por la cual se establecen planes y programas para la educacién Fisica en los planteles
normalistas del pais, tanto superiores como rurales, para Hombres y Mujeres, se inicia una nueva etapa en la cual se incluye una
programacién progresiva a través de los diferentes grados de formacion.

Comprende como estructuras basicas las Actividades gimnasticas y las Actividades atlético - deportivas. En las actividades
gimnasticas incluye la ensefianza de los ejercicios, de acuerdo con los principales sistemas sueco, natural y aleman, con y sin
aparatos, gimnasia de desarrollo, correctiva, ritmica y postural y las Danzas (para las mujeres).

En las actividades atl ético deportivas se incluyen técnicas de softbol, basquetbol, voleibol y atletismo. Para Hombres: béisbol y fatbol,
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complementada con tropas scouts, fichas antropomeétricas, estadisticas de salud, revistas gimnésticas, juegos pedagdégicos, rondas y
coros regionales.

Ademas se crea la Asociacion Intercolegiada que va dando realce a la practica del deporte en los colegios, pero que tiene una
duracién muy corta.

Estos elementos nos permiten establecer las caracteristicas del cambio de la Educacion Fisica de una comprension mas ligada a los
procesos de formacion dvica y social hacia una actividad de caracter mas tcnico y moviéndose en un plano de complemento y
disciplina en las instituciones escolares.

MAYOR DETALLE EN EL DISENO PROGRAMATICO Y PLANTEAMIENTO DEL RENDIMIENTO DE LA JUVENTUD

Para la década de los afios sesenta las actividades de la Educacién FHsica comienzan a detallarse, y a abrir campos que, nas
adelante, van a favorecer la diversificacion de précticas y niveles de organizacion, reglamentacion y ejecucion deportiva. Se precisan
las formas de organizacién escolar, la evaluacién, el uso de uniformes y la formacion especializada de los maestros.

Através de la Resolucion 2011 de 1967 se adopta el programa de Educacion Fisica para ensefianza media que tiene como propdsito
especial elevar el nivel de rendimiento de la juventud para cuya consecucion establece un detallado planteamiento de objetivos
inmediatos y mediatos, de carécter general y por grados.

Entre los objetivos se contempla: adaptacion a la organizacién y disciplina, respeto por las instituciones, sociabilidad, tiempo libre,
autodinamismo y confianza en si mismo, coordinacién neuromotora, postura, cuidado estético para las nifias, movilidad articular,
acciones y destrezas naturales, destrezas técnicas, ritmo de los ejercicios, técnicas de danza, y siete valencias fisicas. La evaluacion
se realiza por medio del test de Alianza Americana para la Higiene, la Educacién Fisica y Recreacion -AAHPER-.

La estructura del programa comprende:

Gimnasia: orden, locomocién, posiciones fundamentales, ejercicios localizados, ejercicios de libre iniciativa por parte del alumno,
ejercicios de agilidad y destreza, combinacion de ejercicios de relajacion, gimnasia musicalizada para damas, trabajo por grupos y
evaluacion.

Atletismo, velocidad, saltos, lanzamientos.

Deportes: Baloncesto, Volibol, Futbol, de los cuales se ensefian destrezas, juegos de aplicacion, competencias adaptadas,
informacion empirica sobre reglamento y evaluacion.

Danzas nacionales: Sélo para damas, esto es, para ser aplicados en los colegios femeninos.

Se busca centrar la atencidn en lo técnico préctico y el deporte ocupa un mayor porcentaje en el conjunto de las practicas curriculares.
Se mantiene una diferenciacion respecto a hombres y mujeres y el papel disciplinario. La exclusion de los hombres de las danzas los
priva de conocimientos relacionados con la cultura nacional y del desarrollo de capacidades expresivas. educacion fisica sise hacian
en las actividades culturales de las instituciones, entre los mas interesados. En el conjunto de la actividad social se mantienen los
desfiles y la practica de los juegos intercolegiados. Para la escuela primaria apenas se vislumbran las primeras jdeas de atencion. Se
inicia una mayor influencia de la Educacion Fisica norteamericana a través de los Cuerpos de Paz que aportan el test de AAHPER.

CREACION DE COLDEPORTES Y DEPORTIVIZACION DEL CURRICULO

En la década de los afios setenta consolidan su influencia la orientacién deportiva y la psicomotricidad en el marco de la tecnolog ia
educativa y su modelo instruccional. Se hace énfasis en los procesos metodoldgicos de la fundamentacion deportiva19 para la
educacion secundaria, mientras que para la educacion primaria se difunde la importancia de la psicomotricidad.20

Integrados a los programas oficiales se han desarrollado, de manera igualmente permanente, dos campos de actividad: el referido a
los juegos escolares e intercolegiados y a las actividades recreativas y de tiempo libre. Ellas se han constituido en un componente del
curriculo en Educacion Fisica y adquieren base legal tanto en la ley 115 de 1994 como en la Ley 181 de 1995.

Con la creacién de Coldeportes a través del decreto 2743 de 1968,2! |a aprobacién del plan de estudios de los colegios INEM por el
decreto 363 de 1970 y la reglamentacion de los juegos interescolares e intercolegiados en 1971, la Educacion Fisica da un giro hacia
la deportivizacion. Los objetivos expresan orientaciones generales y globales y el disefio de contenido de los programas se basa en
fundamento y perfeccionamiento técnico en los deportes.
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El deporte de rendimiento se presenta como el modelo para el cual debe formar la Educacién Fisica. La escuela se entiende como un
espacio privilegiado para implementar la practica deportiva y detectar los posibles talentos y futuras figuras de diferentes modalidades
deportivas, aspecto de interés de los dirigentes deportivos nacionales y en general de las pol iticas deportivas que practicamente sélo
reconocen esta funciéon para la Educacion Fisica.

Estas influencias han afectado en forma diferente la practica misma de los profesores de Educacion Fisica y maestros de escuela
primaria encargados de la Educacion Fisica en las instituciones que limitan su accién pedagogica a la instruccion deportiva y en la
mayoria de los casos, se practica un esquema que ha empobrecido la misién formativa pues, por las caracteristicas de las
instituciones en su dotaciéon y espacios disponibles, por el nimero de estudiantes por curso, sus intereses y capacidades
heterogéneas, la préactica se reduce a la repeticion mecéanica de algunos fundamentos que no se inscriben en un proceso progresivo
de cualificacién, ni se relacionan con distintas dimensiones de formacién humana y social.

RENOVACION CURRICULAR: APERTURA A LA FLEXIBILIZACION

En 1975 se adelanta una reforma educativa que busca responder a problem aticas como la existencia "de un disefio curricular poco
adecuado para atender las caracteristicas del pais, los adelantos cientificos y tecnolégicos del momento, las desigualdades en calidad
y cobertura de la educacién, la carencia de programas educativos apropiados para atender diferentes grupos étnicos, culturales y

religiosos". 22

La reforma se orienta a través de los decretos 088 de 1976 y 1419 de 1978. Este Ultimo establece en su articulo 5° los componentes
curriculares para todas las areas, entre ellas, la educacion fisica: Justificacién, estructura conceptual, objetivos generales y
especificos, contenidos basicos, alternativas de actividades metodoldgicas, materiales y medios educativos, indicadores de
evaluacion.

Se disefaron curriculos desde Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundaria y Media Vocacional. EI modelo predominante para
preescolar y primaria fue para desarrollar la psicomotricidad mientras que para la educacién secundaria fue para la fundamentacion
deportiva.

El conocimiento y cultivo de la Psicomotricidad llega un poco tarde a los programas de Educacion Fisica del pais, apoyada inicialmente
en Picq y Vayer y posteriormente en la variante psicocinética de Jean Le Boulch. Es un aporte de la Psicologia a la Educacion Fisica 'y
contribuye a hacer conciencia sobre la importancia de la educacion fisica en la escuela primaria a través de la relacion del desarrollo
motor con los aprendizajes intelectuales.

La fundamentacion deportiva se difunde a partir de la metodologia propuesta por profesores alemanes participantes de la misién
alemana que orient6 la elaboracion de programas de educacion fisica de la escuela primaria y del convenio colombo- aleman que
presto su asesoria para la organizacion de los departamentos de Educacion Hsica de la Universidad Pedag 6gica y Tecnoldgica de
Tunja, la Universidad del Valle y la Universidad de Antioquia.

En el marco de la diversificacion curricular definida por el decreto 1419 de 1978 se crea el Bachillerato en Educacion Fisica como una
de las modalidades de la ensefianza media.

Hacia la década de los afios ochenta se traza una reorientacion, buscando mayor flexibilidad, a trav és de los Fundamentos Generales
de Curriculo (el libro azul) y los Marcos Generales de los programas curriculares( el libro amarillo) 2 sin embargo, el Cambio de los
marcos curriculares no logra el cambio de la estructura de contenidos, pero deja abierta una amplia discusién en todo el pais,
especialmente en reclamo de una mayor participacion en la elaboracion de los curriculos como funcién pedag 6gica del maestro.

En ésta década se genera un movimiento pedagégico de replanteamiento de la Educacion Fisica, promovido por la Asociacion
Colombiana de Profesores de Educacién Fisica, que tiene influencia tanto en los programas curriculares de educacién basica primaria
y secundaria, como en los distintos programas de formacion de profesores de educacién fisica y en el campo mismo del deporte
asociado y la recreacion. Se organizan los Congresos Nacionales, Regionales e Internacionales y se abre una nueva etapa en la
comprension epistemol égica y la responsabilidad social de la Educacion Fisica.

AUTONOMIA CURRICULAR E INICIOS DE UNA EDUCACION FiSICA CENTRADA EN PROCESOS, EN EL MARCO DE LA
GLOBALIZACION Y LA DIVERSIDAD

Esta mirada escolar se ve transformada y enriquecida en la década de los noventa con los nuevos fendmenos de ampliacién de la
participacion, la conciencia del ambiente, la igualdad en las relaciones entre hombre y mujer, el crecimiento de la cultura urbana, la
ampliacion de fendbmenos como el del tiempo libre, el reconocimiento de la diversidad cultural y la importancia de cambios a la
didactica tradicional. A estas nuevas condiciones buscan responder la Constitucién politica y la legislacién expedida, como la ley 60 de
1993, la ley 115 de 1994, el decreto 1860 de 1995, la ley 181 de 1995 y la resolucion 2343 de 1996.
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Hoy se reconocen nuevas realidades de relacién social y cultural y la importancia de mirar nuevos conceptos, practicas y formas de
participacion de la Educacién Fisica en el desarrollo cultural y social como fundamento del curriculo que tenga en cuenta tanto la
diversidad cultural como los avances de la ciencia y las transformaciones de la institucién escolar. En el marco de una nueva
perspectiva, el tema del cuerpo, del tiempo y el espacio, de la formacién de la subjetividad y la convivencia social, se presentan como
los problemas centrales que afronta la educacioén fisica actual.

El recorrido por la evolucion histérica demuestra que el desarrollo de una propuesta curricular necesita un conocimiento del proceso
histérico para ubicar con mayor claridad las decisiones del presente y sus proyecciones y reconocer que la educacion fisica incluida en
la educacion colombiana desde el siglo XIX en los planes y en la legislaciéon ha cumplido su papel en el marco de las condiciones de
cada momento. Es un tema fundamental de investigacion de apoyo al curriculo a nivel nacional, regional y local.

1 Hermes Tovar Pinzén. Pensar el pasado, Archivo General de la nacién, Universidad Nacional, Bogota, 1997.
2 Victor )airo Chinchilla Gutiérrez, Objeto de la Historia de la Educacio6n Fisica, U. Pedag6gica Nacional, Santafé de Bogota, 1998

3 Ulloa, Francisco Antonio. "Ensayo Sobre el Influjo del Clima en la Educacién Fisica y Moral del Hombre del Nuevo Reyno de Granada" 7808.. En : El
Espectador, "Ei Deporte del Centenario”. Bogota .Mayo 3 de 1987.

4 Decreto Org anico de la Instruccién Publica del 18 de marzo de 1826.

5 Cuarta conferencia a los maestros. En : La Escuela Normal n ° 1, Bogot 4, 1871,Pag8.

6 Hermano Luis Leonel, Tratado Teérico y Practico de Gimnasia, Bogotéa, Edicion oficial 1872.

7 ldem

8 Tratado de Gimnasia, Op cit

9 Vaca, Angel Humberto Historia de la Educacién Fisica a tra ves de sus normas, Bogota, Universidad Central, 1984, Pag, 25
10 Miguel Jiménez Lépez, La Educacion Fisica, En, La Escuelay la vida, 1927

11 Decreto 491 de 1904.

12 Martinez, José Ignacio. Condiciones sociales y culturales del surgimiento del Deporte y e! tiempo libre en la ciudad de Bogot &, 1895 -1920 Tesis de grado,
Facultad de Educaci 6n Fisica, Universidad Pedag6gica Nacional, Santa Fe de Bogota, 1997.

13 Idem.
14 Informe del Ministro de Instruccion Publica al Honorable Congreso de la Republica, Bogota. Imprenta oficial, 1925.
15 Ley 80 de 1925. Exposicién de motivos.

16 Informe del Ministro de Educacion Nacional al honorable Congreso de la Republica. Bogota. Junio de 1936. Compilacion de legislacion educativa 1903-1957.
Bogoté&: Ministerio de Educacio6n Nacional. 1957.

17 Compilaci 6n de legislacién educativa 1.903 -1.957. Bogot4, Ministerio de Educacion Nacional. 1.957.
18 VACA, Angel Humberto: Op. cit.

19 INEM. Planes curriculares de Educacién Fisica. MEN. 1970. Bogot a

20 VELASQUEZ, Mana Teresa. Psicomotricidad. Catedra UPN. 1974. Bogota

21 Decreto 2743 de 1968

22 MEN. El curriculo en Colombia. Bogot &, 1994
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23 Ministerio de Educacion Nacional. Fundamentos Generales del Curriculo y Marcos Generales de los Programas Curriculares, Editorial del MEN, Bogota,
1984.

2. Referentes Conceptuales

2.2. Tendencias de la Educaci 6n Fisica

En el contexto del desarrollo del conocimiento la educacion fisica construye sus propias transformaciones en concepciones y pr acticas.
En este campo puede afirmarse que se atraviesa por una verdadera explosién de perspectivas que obedecen a un reconocimiento de
su importancia o una busqueda de afirmacion de su caracter académico disciplinar y de su papel creciente en la formacion del
estudiante en contextos formales, no formales e informales. Esta presencia e interrelacion con distintos aspectos de la vida humana,
hace compleja e imprecisa la delimitacién de las perspectivas. No obstante, los procesos de investigacion y de experiencia docente,
permiten identificar algunas de las tendencias que se presentan no de manera pura y aislada, sino con interacciones en la practica
educativa. De manera resumida se puede afirmar que ellas son multiples, tanto en el plano escolar como acad émico y social y para su
mayor comprension se presentan en dos grupos.

El primero se refiere a los distintos énfasis que se hacen en la préactica de la educacion fisica escolar y el segundo a las corrientes
epistemol égicas. Los dos grupos son interdependientes pues no hay practica escolar sin que en ella se manifieste una determinada
concepcion de educacion fisica sea de car acter explicito o implicito.

Las tendencias de la educacion fisica, de acuerdo con el énfasis de su puesta en practica en la escuela se pueden resumir en las
siguientes:

Enfasis en la ensefianza y préctica del deporte y la condicion fisica.
Enfasis en las actividades recreativas y de tiempo libre.

Enfasis en la psicomotricidad.

Enfasis en la estética corporal, el mantenimiento de la forma y la salud.
Enfasis en la expresion corporal, danzas y representaciones artisticas.

Estas tendencias presentes en las précticas escolares, se fundamentan en diferentes disciplinas cientificas, en especial las ciencias
bioldgicas, la pedagogia y la psicologia y no se manifiestan de manera pura, sino que entre ellas se producen distintas formas de
relacién y combinacion. A través de ellas se plantean los objetivos que se ha propuesto la educacién fisica escolar, entre los cuales
estan la contribucion a la formacion integral del ser humano, la educacion del movimiento y las capacidades psicomotrices y fisicas, la
salud, la formacion de valores sociales, éticos y estéticos, la formacion de habitos de ejercicio e higiene, el aprendizaje de préacticas
deportivas y recreativas, el uso del tiempo libre, el desarrollo de la capacidad fisica y la formacién para el manejo postural.

Ademés de éstas tendencias practicas, circulan en la comunidad académica, comentes epistemolégicas que en el proceso de
construccién cientifica asumen diferentes posturas sobre la construccion del objeto de estudio, referidos al movimiento corporal como
se resume en el siguiente cuadro:

OBJETO DE ESTUDIO AUTOR
El cuerpo y el juego Ommo Gruppe
El hombre en movimiento Jos é Maria Cajigal

Educacién por el movimiento | Jean le Bouich

Cultura fisica Lev Matviev, Caridad Calderon
El movimiento como accién Kurt Meinel

Cultura del movimiento Bart j. Crum

Deporte

Herbert Haag
Roland Maul
Ommo Gruppe
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Voiger Ritner

Conducta motriz Accién Motriz | Fierre Parleb as

Experiencia corporal Jean Barreau y Jean Morne

En Colombia se analizan estas tendencias en la comunidad acad émica, en particular en el campo de la estructuracion de los
curriculos, en donde ha tenido procesos de apropiacion y generado nuevas propuestas como por ejemplo las expresiones motrices y
otras formas de interpretacion de la fundamentacién cientifica y pedag 6gica de la Educacion Fisica. Las corrientes epistemolégicas
estan en relacion con las practicas escolares de manera explicita o implicita y orientan la actividad pedagégica del maestro.

2. Referentes Conceptuales

2.3. Conceptualizaci 6n

De conformidad con la ley 115 de 1994, los objetivos de la educacion fisica son:

La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacién para la proteccion de la naturaleza y el ambiente; el
conocimiento y ejercitacién del cuerpo, la participacion y organizacién juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre, mediante la
préctica de la educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados la edad y conducentes a un desarrollo fisico y arménico.

También es de ensefianza obligatoria como proyecto pedagogico transversal, el aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las
diversas culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacién y el deporte formativo, para lo cual el gobierno promovera su difusién
y desarrollo.

Ley 115 de 1994

Este marco educativo permite elaborar un concepto de educacion fisica como practica social, como disciplina del conocimiento, como
disciplina pedagdgica y como derecho del ser humano que la fundamentan como un proceso de formacion permanente, personal,
cultural y social a través de la actividad fisica, recreativa y deportiva para contribuir al desarrollo del ser humano en la multiplicidad de
sus dimensiones.

EDUCACION FiSICA

DISCIPLINA PEDAGOGICA

DISCIPLINA DEL
PRACTICA SOCIAL CONOCIMIENTO

DERECHO DEL SER HUMANO

Como préctica social y cultural, es inherente a la naturaleza humana para la supervivencia, adaptacion, desenvolvimiento y
transformacion de las condiciones de vida en una interaccion inseparable con el medio, a través del movimiento corporal y sus
multiples manifestaciones. En esa interaccidn se producen practicas, €cnicas y usos del cuerpo, formas de vida, convivencia y
organizacion social, determinadas por las caracteristicas de cada cultura.
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Como disciplina del conocimiento, es objeto de reflexién, sistematizacion e investigacion desde diferentes enfoques orientados a su
explicacién, comprension, experimentacion y formas de aplicacion en funcién del ser humano. Desde esta perspectiva orienta la accion
educativa y las relaciones con las demas disciplinas y las necesidades del contexto.

Como disciplina pedagodgica asume una tarea de formacion personal y social de tal naturaleza que el alcance de sus logros es
caracterizado por la vision desde la cual se establezcan relaciones e interrelaciones en distintos campos del desenvolvimiento del ser
humano, sus formas de movimiento y expresion, las significaciones de la accioén y su sentido.

Como derecho esta incluida en la Carta Constitucional y la legislacion que permite desarrollarla como un servicio piblico, para
satisfacer necesidades fundamentales de calidad de vida, bienestar y competencias sociales para la convivencia.

Desde esta perspectiva la concepcidn curricular busca responder al para quede la educacidn fisica segun unos propésitos contenidos
en los fines y objetivos de la educacion y la Constitucién Politica colombiana; analizar los referentes socio-culturales en que esta
inscrita; conocer el tipo de estudiante que pretende formar, afrontar el reto de definir qué tipos de procesos desarrolla la educacion
fisica, cuales son las competencias que fundamenta en el estudiante, qué practicas culturales y conocimientos ensefia; dmo
investiga, disefia, organiza los planes y programas, cémo realiza la evaluacion y cuales son las exigencias que hace al educador.

2. Referentes Conceptuales

2.4. Propésitos de la Educacion Fisica

A continuacion se enuncian los propdsitos y los demas temas se tratan en los capitulos siguientes:

e Aportar a los actores del proceso educativo, en el contexto de sus intereses, necesidades de salud, derechos, deberes y
responsabilidades individuales y sociales, a través del conocimiento, valoracion, expresion y desarrollo de la dimension
corporal, la dimension ludica y la ensefianza de la diversidad de practicas culturales de la actividad fisica.

e Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano la organizacion del tiempo y el espacio, la interaccién social, la
construccién de técnicas de movimiento y del cultivo y expresion del cuerpo, la experiencia ltdica y recreativa.

e Qrientar una educacion fisica que reconozca su desarrollo histérico y responda a las exigencias de la educacion, la culturay la
sociedad, en las condiciones actuales.

® Generar précticas sociales de la cultura fisica como el deporte, el uso creativo del tiempo libre, la recreacion, el uso del espacio
publico, la ldica, la salud, la estética y el medio ambiente interrelacionados con diferentes areas del conocimiento, que
respondan a la diversidad en un marco de unidad nacional.

e Promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y précticas de la educacion fisica, la dinamica de cambio de la
escuela y la construccion de los Proyectos Educativos Institucionales.

® |mpulsar una nueva didéactica pertinente a los procesos formativos; que sea investigativa, participativa y generadora de
proyectos creativos.

® OQrientar el establecimiento de las condiciones educativas que permitan los cambios requeridos en los ambientes de
participacion y organizacion de materiales, espacios fisicos, tiempos y equipos adecuados y necesarios para el mejoramiento
cualitativo de la educacion fisica.

® Qrientar para que se asuma la investigacion como actitud y proceso cotidianos y permanentes del trabajo curricular, como
estrategia pedag 6gica para que el &rea responda a las necesidades actuales del desarrollo pleno de la personalidad.

® Promover la cualificacion de los docentes como gestores y constructores de cambios educativos; impulsar la adquisicion de
nuevas competencias disciplinares, éticas, pol iticas pedagogicas y consolidar las comunidades académicas del area.

El logro de estos prop 6sitos exige un enfoque curricular que impulse los procesos que se desarrollan en el estudiante y analice
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permanentemente los resultados, determine el caracter y uso de las practicas sociales, y precise las competencias para el desempefio
del estudiante en un determinado contexto.

CONTEXTO SOCIOCULTURAL

PRACTICAS

CULTURALES PROPOSITOS SABERES

SUJETOS

3. Referentes Socioculturales

Se considera necesario reconocer a@@mo los curriculos surgen histéricamente en conexidén con una tradicion, por un lado, y con una
serie de circunstancias sociales, culturales y politicas, por el otro. En resumen, el curriculo no lo es el objeto tanto de una decision
administrativa cuanto una realidad que expresa una red de relaciones entre la escuela, su entorno, su pasado y su futuro.

Antanas Mockus

La construccién del curriculo de educacion fisica se produce en el marco de las condiciones de la sociedad colombiana para la cual
cumple su mision, por ser un aspecto de la cultura de esa sociedad y porque pretende intervenir en ella a través de la educacion.

La sociedad colombiana atraviesa una etapa de transformaciones en todos sus campos, afectados por factores externos e internos de
contradicciones politicas, desigualdades sociales, violencia, destruccion de vidas humanas y recursos naturales, concentracién de la
riqueza, desarrollo tecnoldgico y cambios del conocimiento que estan transformando abruptamente los proyectos, los modos de vida y
los valores. En este contexto general se despliega la creatividad, se despiertan solidaridades y hay interés hacia la educacion como
espacio de desarrollo humano y social en el que la educacion fisica toma cada vez mayor importancia.

Asi caracterizado el momento actual demanda una reestructuracion teérico-practica de la educacion fisica que tenga en cuenta "no
solamente el conocimiento de las #cnicas de aprendizaje de las actividades deportivas, sino el conocimiento de tales actividades

como realidades sociales, culturales, econ 6micas, en sintesis como realidades antropolégicas"24.

24 Barreau, Jean y Morne, Jean, Epistemologia y Antropologia del Deporte. Barcelona. 1988.

3. Referentes Socioculturales

3.1. Sociedad, Culturay Educacién Fisica
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Investigaciones realizadas por diferentes autores encuentran que todas la culturas a través de la historia han desarrollado practicas
semejantes a las actividades deportivas y recreativas actuales®, que el movimiento corporal desempefié una funcion esencial en la
evolucién del hombre, en su relacion con el medio y en el desarrollo cerebral 26 y que el juego es elemento fundante de la
cultura®’ .Desde la sociologia Mauss plantea la evolucion de las técnicas del cuerpo y Boltansky los usos sociales del cuerpo. Barreau
y Morne caracterizan la educacion fisica como hecho social y se centran en identificar su objeto en la experiencia corporal del hombre.
Los autores alemanes han dedicado su investigacion al estudio del deporte como fenémeno cultural de movimiento, caracteristico de
las sociedades modernas y Dumazedier plantea que se deben estudiar las actividades fisicas tal como son y como deberian ser en la
sociedad actual, dominada por la industrializacion y la urbanizacion.

Se impone asi, el andlisis de la produccion de un amplio campo de conocimientos expresiones simbdlicas, imaginarios, significaciones,
usos y costumbres sobre el cuerpo, la lidica y las practicas y técnicas en sus distintas manifestaciones y caracteristicas y su influencia
en el desarrollo humano y social. Se puede afirmar que las actividades corporales han ganado divulgacién y legalidad tanto en la
sociedad, en general como en las instituciones encargadas de su desarrollo, entre éstas, el Estado, la Escuela y la Familia®® Se
observa como han pasado, especialmente en nuestro contexto, de ser una actividad en muchos casos desconocida a una actividad, de
alguna manera, imprescindible para la vida.

En el juego y sus manifestaciones que se consideran como fundamento y factor de la cultura®®, se producen profundas
transformaciones. Son multiples sus variaciones, sus usos reales y virtuales, sus énfasis y esquematizaciones. El juego es tema de
interés en las discusiones sobre pedagogia y educacion, libertad, ética y politica, espectaculo, uso del tiempo y el espacio, estrategias
de paz y convivencia. La recreacion se reconoce como una necesidad vital, como derecho y como ambito de experiencia personal y
social; la ldica atraviesa los distintos espacios y acciones de la educacion e incluso los ambientes de trabajo y eficiencia en el
desempe fio laboral.

Por otro lado se han multiplicado las técnicas y las préacticas para el manejo y cuidado del cuerpo. La tecnologia transforma las
técnicas del cuerpo y exige mas precision destreza, velocidad. La creacion de aparatos, sistemas de empresas y tecnologias del
transporte han transformado las técnicas corporales y explicitado la importancia de lo |adico.

La sociedad produce de manera incansable practicas, actividades y simbolos. Las practicas corporales son espectaculo y mercado,
pero también formas de expresion, de encuentro e intercambio. Précticas de riesgo, deportes extremos. Multiplicacion del espectaculo
por los medios de comunicacién en donde se difunden, se proyectan y desde donde cautivan o aplastan al televidente. Empleo politico
e ideol 6gico del espectaculo que neutraliza la atencion, que distrae , que unifica para controlar . Rumbas tecnomusicales, estimulos de
los sentidos, visuales, fctiles, olfativos, gustativos. Disefio de elementos de diversa naturaleza para su uso: raquetas, calzado,
cascos, vestuario, crondmetros. Sistematizacion de los movimientos para lo estético, para la condicion fisica, para la forma, para el
éxito social, para la salud, para el mantenimiento, para la vida. Son, en fin, numerosos los indicadores de las transformaciones de la
dimension corporal y la dimension ludica del ser humano.

El proceso de construccion cultural desde la educacion fisica, no puede actuar al margen de éstos y otros fen 6menos mundiales, como
el deporte y la utilizacion del tiempo libre, que se desarrollan conforme a multiples perspectivas e intereses, entre los cuales se hace
dominante el deporte espectaculo y sus consecuencias ideoldgicas, politicas y psicolégicas al servicio de la sociedad de consumo.

El espacio se ha transformado y multiplicado en sus usos. Ciclovias, parques, lugares naturales adecuados para la aventura, espacios
de aventura abierta, lugares acondicionados con altisima tecnologia para los juegos virtuales o los espectaculos deportivos a donde
acuden muchedumbres. La sociedad actual, a la vez que se caracteriza como sociedad del conocimiento, se reconoce tambi én como
sociedad de! espectaculo, una sociedad deportivizada y una sociedad corporalizada. En este sentido, se considera que el curriculo se
construye eny para la cultura , hecho que exige la comprensién de factores decisivos como la globalizacién y la diversidad.

Esta diversidad demuestra la funcion esencial y las determinaciones sociales sobre la educacién fisica y su posibilidad de intervencién
en la formacién de cultura y sociedad.

Dentro de los procesos de cambio que demanda la sociedad colombiana esté la necesidad de construir una sociedad democrética,

digna y justa, y la recuperacién del potencial de los seres humanos como autores y actores de las manifestaciones de la cultura®0. En
esta construccion la Educaciéon Hsica juega un papel fundamental ya que en sus practicas se vivencian procesos de participacion,
organizacion, decision, dentro de un marco ético, pilar de la democracia. Se valoran permanentemente las actuaciones bien
orientadas, lo cual influye en la formacién de personas dignas, justas, pluralistas y solidarias.

25 Elias, Norbert. Deporte y ocio en el proceso de la civilizacion, México, Fondo de cultura Econémica, 1992.

26 Meinel, Kurt. Did &ctica del movimiento, La Habana, Orbe,1978.
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27 Huizinga, Johan. Homo Ludens, M éxico, Critica, 1990.
28 Seminario Internacional de Sociologia del deporte. Medellin, U. Antioquia. COLDEPORTES, 1995.
29 Johan Huizinga, Homo ludens, Alianza editorial, Madrid, sexta reimpresion, 1996.

30 Bernard, Michel. El Cuerpo. Buenos Aires. Paidés, 1980.

3. Referentes Socioculturales

3.2. Educacién Fisica Globalizacion y Diversidad Cultural

El curriculo en Educacién Hsica debe partir del reconocimiento de la diversidad®!

discriminaciones ni separaciones.

, atendiendo las diferencias pero sin establecer

Colombia es un pais en el que la diversidad constituye uno de los rasgos de su identidad2 que se expresa en multiplicidad de
caracteristicas personales, de culturas, etnias, regiones geogr aficas, sectores sociales, paisajes urbanos y rurales, en las diferencias
de género y de edades. Son también manifestaciones de la diversidad cultural, la tradicion y lo actual, lo local y lo global. Al reconocer
la diversidad, la Ley 115 de 1994 incluyd las diferentes modalidades de Educacion que deben ser tenidas en cuenta en el curriculo:
educacion formal, no formal e informal, educacion para personas con limitaciones o capacidades excepcionales, educacion para
adultos, educacién para grupos étnicos, educacion campesina y rural, educacion para la rehabilitacion social. Segin las
particularidades de la situacidbn unas veces se requerirdn curriculos especiales y otras, adecuacion de procedimientos dentro de
curriculos generales.

La diversidad de la geografia hace de Colombia un pais de regiones cuyas caracter isticas de relieve, clima y ambiente determinan las
particularidades que deben asumir las practicas de la Educacién Fisica. Los horarios, los espacios y los tipos de actividad difieren
segun la region. No se trata de mantener una situacién de aislamiento, sino de precisar lo pertinente y no imponer una serie de
préacticas que no corresponden en el contenido o en la forma, a las peculiaridades de la region.

Reconocer la diversidad étnica es partir de la valoracién de la identidad cultural de cada pueblo y comunidad lo cual define un proceso
de investigacion que de lugar al didlogo y la participacion de las comunidades en la construccion del curriculo.

Lo urbano y lo rural son un factor decisivo en la construccion del curriculo. La diferencia de condiciones del campo y las grandes
ciudades obliga a una atencién especifica, por ejemplo, en aspectos como las dosis de trabajo fisico, la orientacion en el espacio, el
tiempo y las actividades recreativas. Las particularidades del campo y la ciudad, abren la posibilidad de experiencias curriculares
diversas relacionadas con el cuidado y preservacion del medio ambiente y la valoracion de cada cultura.

El fendmeno del crecimiento urbano y sus formas de organizacién, presentan unas condiciones de vida muy complejas en las grandes
ciudades, donde la polucién ambiental, la estrechez de vivienda, la deficiencia en espacios publicos recreativos, obliga a responder a
una nueva realidad social y cultural como la satisfacciéon de necesidades de actividad fisica para el mantenimiento de la salud, la
ampliacion de las relaciones sociales, el aprovechamiento del tiempo libre y el uso de espacios para el descanso y el recreo.

La tradicion es un factor a considerar en la atencion a lo diverso. No se trata de establecer un apego acritico a lo tradicional sino
expresar que una obligacién de la educacion fisica con la cultura nacional esta en el rescate y ensefianza de costumbres y valores
que, en su proceso de construccion y transmisidn a través de distintas generaciones, han identificado a los colombianos en general y a
sus respectivas regiones, como la hospitalidad, la capacidad de trabajo, el respeto a la palabra empefiada, el amor a la naturaleza y el
respeto por los mayores. Tener en cuenta estas tradiciones, que cada generacién reinterpreta pero no destruye, constituyen un
importante trabajo de investigacién e innovacion curricular.

Fiestas populares y carnavales, juegos y danzas, que expresan diferentes tipos de tradicion, se deben investigar y conocer, no como
actividades aisladas y alternativas contra las tendencias actuales muy influenciadas por los nuevos medios de comunicacion y sus
atractivos, sino porque tienen su valor en si mismas. Se trata de reconocer y valorar el pasado en un espacio que corresponda a los
intereses actuales, para que éstos, influenciados por la cultura hegemoénica y global no pretendan desconocer rasgos propios de
identidad cultural. Es una manera dindmica de relacion entre lo global y lo local.
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31 ACPEF. Memorias del Tercer Congreso Colombiano de Educacién Fisica. Cartagena, 1988.

32 MEN, Plan Decenal de Educacion. 1996.

3. Referentes Socioculturales

3.3. Educacion Fisica y Desarrollo del Conocimiento

Los profundos y veloces cambios en todos los aspectos de la vida y el papel que juegan en ellos la ciencia y la tecnologia han llevado
a caracterizar la sociedad actual como sociedad del conocimiento. Si bien los cambios son un denominador comdn en un mundo
globalizado, distan mucho de ser equitativos. En una sociedad dominada por el conocimiento la distancia entre los paises mas
desarrollados y los menos desarrollados tiende a aumentarse, dando origen a una nueva division entre paises productores de
tecnolog ias y paises consumidores.

Las modificaciones en esta revolucion tecnol égica afectan la vida social y personal en su conjunto. Segin la Mision de Ciencia

Educacion y Desarrollo®3, "mision CED, estos cambios han contribuido a transformar la cultura y la educacién en tres aspectos:

e Larevolucion de la informacion, la versatilidad e influencia de las telecomunicaciones y los medios de comunicacién social han
llevado al reconocimiento del pluralismo.

® [a democratizacion, entendida como un proceso hacia mayores grados de participacion ciudadana, gana espacios en todo el
planeta.

® |a ampliacion de la frontera cientifico tecnolégica ha ido demoliendo poco a poco la tradicién de pensamiento dogmatico y
permite vislumbrar un cambio en la mentalidad, no sélo hacia la tolerancia, sino hacia la valoracion positiva de las diferencias".

Si el pais quiere sobrevivir en el cambiante mundo global, debe transformar todo su potencial cientifico y tecnolégico y asumir el reto
de construir una nueva educacién. Otra conclusion de la Misibn CED fue "Un importante componente del sistema educativo
colombiano sera la incorporacion de los estandares educativos de los sistemas avanzados occidentales, asi como de sistemas de

conocimientos regionales, autéctonos e indl’genas"34. Esto es, la combinacion de los conocimientos provenientes de otros paises y
continentes con los conocimientos locales y ancestrales, en una apertura hacia el reconocimiento de diversas formas de conocer.

Las transformaciones del conocimiento exigen una nueva capacidad de las personas en términos de iniciativas, toma de decisiones y
comprension global del proceso en el cual estan insertos. Se presenta un cambio en los sistemas simbdlicos y por tanto una
transformacion en los procesos mentales para adaptarse a nuevos procesos de organizacion y clasificacion del pensamiento y de la

memoria tanto a nivel de habilidades cognitivas como de comunicacién3°.

El desarrollo de lo virtual produce modificaciones en las experiencias anteriores de oralidad, escritura y accion. Se abre la posibilidad
de innumerables puntos de vista sobre el objeto; la imagen transforma la primacia cultural de la palabra y asume funciones narrativas,
predomina la naturaleza operativa del conocimiento, la accidn sustituye el discurso y se crean nuevas situaciones de comunicacion. Se
crea una nueva subjetividad, se producen transformaciones en la afectividad, pareciera que el tiempo se acelerara, las bisquedas de
percepcion se dan mas en los sentidos y en lo corporal, se transforman los imaginarios y se crean nuevos espacios de negociacion

cultural6.

Es necesario transformar la educacion fisica y atender procesos que antes no se habfan atendido. Si bien la actividad y la fuerza fisica
cumplieron un papel fundamental en la evolucién del hombre y de la sociedad, la méaquina primero y hoy la nueva tecnologia, trasladan
el movimiento del plano de la fuerza y la potencia, al de la precisién milimétrica, las relaciones y la velocidad.

Se exigen nuevas habilidades motrices y la preparacion de la condicién fisica del hombre. La organizacién de empresas de alta
tecnologia, sistemas de comercializacion de altas velocidades, clasificaciones precisas, acciones en espacios submarinos,
subterraneos y siderales que exigen vida y movimiento sin la fuerza de la gravedad, son ejemplos de una nueva realidad para la
corporalidad del hombre.
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Los avances de la tecnolog ia crean otro tipo de problemas que afectan la vida humana lo cual exige adaptar nuevos tipos de actividad
para corregir las carencias y restituir el equilibrio vital.

Esta blsqueda de respuestas, exige mayor trabajo investigativo, cuya produccion aporta, a su vez, al propio desarrollo cientifico y
tecnolégico. Se generan nuevas practicas corporales, métodos de preparacion y ensefianza, sistemas de prevencion, produccién de
instrumentacién y aparatos, complementos nutricionales, tipos de vestuario, sustancias de embellecimiento, prevencion o curacion,
técnicas y tecnologias de recuperacion o rehabilitacion. La humanidad ha desarrollado amplios conocimientos sobre el cuerpo y sus
posibilidades de crecimiento y desarrollo, manejo de la salud, relaciones entre cuerpo y mente.

Asi, el desarrollo del conocimiento, genera una nueva situacion histdrica, a la cual debe responder la educacion fisica. Es una realidad
gue exige nuevas competencias para ser construidas desde la institucién escolar, en la cual esta area cumple una importante accién a
través del desarrollo de los procesos de movimiento corporal.

Los grandes fenémenos de la comunicacion y la informacion que llegan a los hogares con mensajes permanentes sobre actividad
fisica, deporte, moda, formas corporales, expresiones y juegos plantean un problema que debe ser asumido por la escuela. Esta
circulacion de informacion transforma las practicas tradicionales y constituye una alternativa de accion con el estudiante ante quien
circulan complejas realizaciones corporales que le pueden servir de referente para sus propias construcciones que tienen como eje la
relacién entre pensamiento y movimiento.

Las nuevas condiciones, exigen una comprension del desarrollo de la educacion fisica desde su especificidad como area curricular y
desde la relacion con las dem &s areas escolares para abrir espacios a experiencias y proyectos transdisciplinarios.

33 Mision de Ciencia, Educacién y Desarrollo. Colombia al Filo de la Oportunidad, Bogota. 1994. P.1
34 ibidem
35 Mej ia, Marco Raul. Competencias para una Escuela del Siglo XXI. Conferencia, Santafé de Bogot4a, 1996.

36 lbidem

3. Referentes Socioculturales

3.4. Dinamica de Cambio en la Escuela

Durante las dos ultimas décadas se ha generado mayor interés y preocupacion por construir una escuela adecuada a las nuevas
situaciones cambiantes de la sociedad. El problema esta en como hacer hoy del sistema educativo un dispositivo de conocimientos y
socializaciones coherentes con la reestructuracion de la sociedad global y las culturas especificas, lo cual implica un cambio de

conceptos y practicas de la accion educativa en la sociedad3”.

Es importante tener en cuenta que la apertura de la educacion a los campos del conocimiento y a las necesidades sociales exige que
las instituciones escolares construyan un curriculo que se oriente a la formacion de sujetos que manejen los "codigos de la
modernidad" definidos por la CEPAL-UNESCO como " el conjunto de conocimientos y destrezas necesarios para participar en la vida
publica y desenvolverse productivamente en la sociedad moderna™38, gue implica la formacién de sujetos autdnomos, capaces del
manejo de un determinado tipo de conocimientos y destrezas, y conscientes de su pertenencia y responsabilidad cultural y de su
capacidad de organizacion y de gestion.

El aprendizaje de estos cédigos de la modernidad "supone el cambio cultural de la memorizacién a la comprension; de la incorporacién
de la informacién a la discriminacion de mensajes; de la adquisicion enciclopédica a la adquisicion selectiva; del aprender a
aprender"3°.

En la reforma a las pruebas de Estado el ICFES plantea en los fundamentos del nuevo examen para ingreso a la educacién superior
que, ademas de comprender, generar y transformar la informacion, "las exigencias del nuevo milenio parecen estar dirigidas hacia la
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valoracion de dos aspectos fundamentales: la competencia para crear conocimiento a partir de la movilizacién de lo adquirido y la
tendencia para sostener con justificaciones de peso el valor de verdad de lo creado. Estas justificaciones trascienden el campo
eminentemente académico para entrar en el espacio mas amplio de las producciones culturales del conocimiento. La segunda

competencia facilita asila validacién social y cultural del conocimiento a trav és de la estrategia de la interlocucién™40.

Reflexiones como éstas forman parte de las discusiones sobre las orientaciones de cambio de la educacién basica y media para que
se ubique en las actuales condiciones y perspectivas del desarrollo social.

A esta dindmica de cambio buscan responder los fines de la educacion colombiana, los objetivos comunes de todos los niveles y los
objetivos especificos de cada nivel, que amplian y profundizan la funciéon de la escuela para que asuma su participacion activa e
intencional en la formacion del ser humano como totalidad, sin privilegiar algunos aspectos, sino reconociendo la importancia a todas
las dimensiones del desarrollo humano, que son interdependientes, lo cual hace imposible actuar desde una sola dimension o valorar
un comportamiento humano de manera parcial.

En la direccion del cambio escolar se pueden apreciar algunas modificaciones como la ampliacién de la educacién basica a nueve
grados y el mayor apoyo estatal para garantizar ese derecho; el movimiento de educadores e intelectuales sobre la reivindicacion y
valoracién del conocimiento pedag 6gico, que ha logrado una amplia produccién teérica y reconocimiento académico; la apertura a una
nueva vision sobre el conocimiento y el enfoque de construccion y no de repeticion y transmision; los cambios en la evaluacion que
atiende los procesos para mejorar los resultados; la autonom ia y flexibilizacion del curriculo; la participacion de los diferentes sectores
de la comunidad educativa en el gobierno escolar; la creciente dotacion y uso de computadores en la escuela; la valoracion del
educador y creciente movimiento en torno a experiencias, investigaciones e innovaciones en todos los niveles de la educacion y los
avances en torno a la organizacién y administracion de la educacion.

El avance en la transformacién y crecimiento de la escuela y del sistema educativo, desde diferentes contextos y experiencias se
concreta en los proyectos educativos institucionales, PEI, como una posibilidad para "lograr la formacién integral del alumno y
responder a situaciones y necesidades de los educandos, de la comunidad local, de la region y del pais" (articulo 73, Ley 115 de
1994).

Este enfoque pedag égico dentro de una politica de autonomia escolar imprime una nueva dindmica a la reflexion y a la practica
pedag 6gica, abriendo caminos a nuevas maneras de asumir y comprender la escuela y a reafirmar las practicas y proyecciones que en
la tradicidn escolar han favorecido el desarrollo de los alumnos y su contexto.

En este proceso, la educacion fisica ha ganado un espacio para su desarrollo que le asigna un alto grado de responsabilidad en la
formacién de las nuevas generaciones no solamente en el campo del desarrollo fisico, la ludica, la practica del deporte y preservacion
de la salud sino esencialmente, en las diferentes dimensiones del desarrollo individual y social. Como se sefial6 antes la educacion
fisica en la Ley General de Educacién no sblo esta como area fundamental del curriculo sino que ademés se contempla en la
ensefianza obligatoria como uno de los cuatro puntos que se han incluido como fundamentales para la relacién entre la escuela y la
realidad actual de Colombia: educacion para la democracia, educaciéon sexual, educacion ambiental y educacion fisica, deporte y
aprovechamiento del tiempo libre.

Por las razones expuestas, lo corporal y lo ludico son aspectos de gran interés en las instituciones escolares y hacen de la educacion
fisica uno de los ejes de los Proyectos Educativos Institucionales, reconociendo que en ellos se concreta el Proyecto Pedagogico
necesario para que la escuela cumpla su papel transformador de la cultura a través de la formacién de hombres y mujeres con
competencias y habilidades para aprender a aprender, aprender haciendo, tomar decisiones, actuar adecuadamente ante el conflicto,
adaptarse al cambio permanente y asumir liderazgos para la construccién de una nueva sociedad.

LA EDUCACION FISICA EN PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA

Si bien una de las caracteristicas del cambio de la escuela es su estructura como educacién preescolar, basica y media, merece
especial atenciéon el desarrollo de la educacién fisica en los niveles de preescolar y primaria, que como se plantea en las
caracteristicas del estudiante, corresponden a las edades claves de la maduracion y el desarrollo del ser humano. Es importante tener
en cuenta, que en la mayor ia de instituciones del pais, la responsabilidad de la educacion fisica corresponde al profesor de aula, por lo
cual debe considerarse la necesidad de una profundizacién en el area, tanto en los programas de formacion permanente de docentes,
como en su formacion en las escuelas normales y universidades.

La educacion fisica infantii no puede dejarse a la espontaneidad del movimiento del nifio, pues éste requiere formar sus
potencialidades a través de procesos dirigidos pedagégicamente y adecuados a sus necesidades. Tampoco debe sustituirse la clase
de educacion fisica por otras actividades; por el contrario pueden utilizarse las posibilidades que presenta la educacion fisica para
procesos pedag 6gicos integradores, | idicos y de compromiso directo del estudiante.

La educacion fisica del nifio es base de su formacion integral favorecida por el carécter vivencial que compromete en la accion
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corporal las dimensiones cognitivas, comunicativas, éticas y estéticas. Ello requiere de ambientes y procesos apropiados de los cuales
depende la calidad y significado de los aprendizajes que pueden hacer de la educacion fisica la principal mediadora de la formacion
infantil.

En este sentido, la educacion fisica en los niveles preescolar y primaria deben ser atendidos como prioridad, pues de ella se generan
relaciones, que al tener como medio el movimiento corporal y el juego proporcionan alternativas para experiencias pedagdgicas con
las diferentes areas escolares.

37 Mej ia, Marco Rall. Perspectivas para una escuela del siglo XXI, Bogota, 1998

38 Martin Hopenhayn, La enciclopedia vacia: desafios del aprendizaje en tiempo y espacio multimedia, Revista Némadas ndmero 9, Bogota, Universidad
Central, 1998

39 Ibid

40 ICFES, Propuesta general de ex amenes de estado, pag 10-11, Bogota 1999

4. Desarrollo del Estudiante

El desarrollo humano se concibe como un proceso a través del cual construimos una identidad como personas autbnomas y solidarias,
al interior de una colectividad historica y socialmente determinada. En este proceso transitamos de una condicién heterénoma e
inconsciente a una condicién de conciencia y capacidad de praxis sobre uno mismo, los demas y el entorno. En el proceso de
desarrollo humano se potencian las cualidades distintivas del hombre como especie y como individuo, tras la utopia de ja felicidad
colectiva.

(Carlos Bolivar Bonilla)

El conocimiento del estudiante requiere la comprension de las dimensiones de desarrollo del ser humano y sus relaciones, en su
individualidad y singularidad, en la diversidad de contextos e intereses de su desenvolvimiento y en la percepcién de horizontes
culturales y personales como miembro de la sociedad.

En particular se hacen necesarias la comprension de las dimensiones corporal y ldica, y las caracteristicas de sus etapas de
desarrollo por la importancia que ello tiene en el disefio curricular.

4. Desarrollo del Estudiante

4.1. Caracterizacién General

Las multiples influencias de la sociedad actual inciden sobre un tipo de estudiante que tiene una amplia informacién sobre necesidades
e intereses con respecto a su corporalidad, el uso del tiempo y el sentido de lo lidico. Modos de vida diferentes, urbanos, rurales, de
costa, llano, selva o de monta fia, son atravesados por mensajes Unicos a través de los medios de comunicacién conformando un tipo
de cultura en la que se entrecruzan de manera constante imagenes y simbolos locales y globales.

Los intereses, conceptos y practicas de los estudiantes frente a las actividades fisicas, la corporalidad, la ludica, el uso del tiempo y el
espacio y las relaciones interpersonales son complejos y diversos. Se dan en un momento de la cultura, en el cual lo corporal es un
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medio de expresion de identidad, comunicacién y afecto. Modas, gestos, practicas abren un espacio que el curriculo de educacion
fisica debe considerar. El cuerpo y sus gestos conforman discursos individuales y colectivos con los cuales los estudiantes se
representan.

Practicas y dmbolos surgen en sus territorios de desenvolvimiento cotidiano influenciados por los medios de comunicacion. Los
intereses son multiples y se dirigen a la relacién con la naturaleza y defensa del medio ambiente, a la exploracion de las practicas
corporales de riesgo y extremas, la expresion festiva y sensible a través del baile y los montajes artisticos, el cuidado estético del
cuerpo hasta los extremos de la anorexia o las cirugias, el rendimiento fisico en el deporte, en la danza o en el montafiismo, a la
conformacién de grupos de porras con su acrobacia y sus oddigos Iitmicos, a la formacion de barras de hinchas que exploran y
explotan en los espectaculos deportivos.

El joven y el nifio son permanentemente estimulados por los medios de comunicacion, peliculas, revistas, comics, videos, que
presentan estereotipos de diferentes maneras de ser y de actuar. El mensaje corporal es tan variado como los mensajes emocionales
o intelectuales. El amplio campo de informacién e interrelacién ha desformalizado los procesos de descubrimiento del cuerpo, de la
sexualidad, de los limites y las formas. Esta situacion reclama una accidn intensa ética, estética y politica sobre los fenébmenos de la
corporalidad y la ludica.

No hay un solo tipo de alumno colombiano y ello reclama una orientacién curricular diversa y creativa, que requiere de la Educacién
Fisica mucha versatilidad en su curriculo dada su significacion en la formacion cultural e individual. En los distintos ciclos y niveles de
la Educacion se presentan los cambios de los alumnos que adquieren sus particularidades de acuerdo con el contexto geogr afico,
social y cultural a jos cuales el profesor debe estar atento.

Entre estos cambios esta el de asumir al estudiante como participante de su propia formacién, no en el sentido de hacer lo que el
estudiante quiera de manera caprichosa, sino el de encontrar a través de nuevas formas didéacticas de relacién, una forma distinta de
acercarse al conocimiento y a las responsabilidades de cada uno de acuerdo con su nivel de desarrollo. El maestro debe tener las
competencias necesarias para abrir horizontes y orientar los rumbos para alcanzar los logros previstos.

La vitalidad, energia, vocacion y dedicacion del estudiante referidas a experiencias corporales y lidicas requieren orientacién hacia
propdsitos que permitan las mayores posibilidades de enriquecimiento personal y social, hecho que exige un conocimiento profundo de
estas dimensiones y sus implicaciones en la formacion humana.

4. Desarrollo del Estudiante

4.2. La Dimensién Corporal

PRACTICAS

DIMENSION
CONCEPTOS CORPORAL SENSIBILIDADES

REPRESENTACIONES

Cuando se tiene conciencia de las relaciones de la educacién fisica con diferentes esferas de la existencia humana, la construccion
socialmente compartida de una concepcién de la dimensién corporal se presenta como un campo lleno de posibilidades. La dimension
corporal ha sido abordada, por distintas disciplinas41 que han producido un conjunto de conocimientos para explicar, desde diferentes
miradas, los problemas y fen dmenos que rodean la existencia corpérea del ser humano.
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Los enfoques de investigacion y las experiencias de reflexion manifiestan que el interés por el estudio del cuerpo busca explicaciones
a distintos problemas de la existencia. La medicina ha producido un conjunto de saberes sobre prevencion, rehabilitacién y cuidado en
busca de la salud, la prolongacién de la vida y el bienestar. La sociologia ha explorado teorias sobre el cuerpo como objeto de control
de consumo y como terreno de emancipacion. La psicologia y la biologia han explorado el esquema corporal, la imagen corporal, el
talento corporal, el sentido cinestésico y otros puntos de vista antropoldgicos, filosdéficos e historicos que centran su atencion en la
expresion, la experiencia corporal, la percepcion, la sensibilidad y la comunicacion.

En el campo de la educacidn, se han elaborado diferentes practicas y discursos sobre la salud, la higiene, la disciplina y el orden, la
postura, la convivencia social, la educacién de los sentidos, el rendimiento fisico, la recreacién, el desarrollo motriz, la sexualidad y la
inteligencia corporal.

Abordar la dimensién corporal implica tener en cuenta que existe una relacion entre cuerpo y sociedad. Por un lado la percepcion del
cuerpo depende de la construccion que la sociedad haya hecho de él y por otro, reconocer que en el cuerpo se manifiesta una
determinada concepcién de sociedad?2. Si como lo plantea Mary Douglas, el cuerpo es una metéfora de la sociedad®® a través del
cual se expresan juegos, ritos, mitos, practicas, deportes, es posible encontrar en el conocimiento del cuerpo no sélo una explicacion
de lo que somos, sino tambi én claves inesperadas de lo que debemos ser.

Ello requiere comprender sus significados en distintas manifestaciones* de la experiencia humana, planteamiento que lleva a
entender la dimensién corporal como un concepto que se fundamenta en el cuerpo y sus relaciones, las cuales deben ser precisadas
en la perspectiva de la educacion fisica para no caer en totalidades y generalidades inaprehensibles.

Estas relaciones se establecen a través de los usos sociales, practicas y técnicas del cuerpo y sus implicaciones en conceptos, ideas,
simbolos y principios éticos y morales. Las formas de vivir, comer, desplazarse, trabajar, divertirse o atender la enfermedad llevan a
usos y representaciones del cuerpo que en la sociedades contemporaneas lo disponen como objeto de destruccion o liberacién. En
otras manifestaciones el cuerpo es objeto de construccion estética, signo de distincion, medio de rendimiento, o espacio de
espiritualidad. En el ser y tener cuerpo se manifiestan las contradicciones de la sociedad.

En cualquier actividad el ser humano debe ser visto como totalidad, como una unidad tal, que no es posible afectar una de sus
dimensiones sin que se afecten las dem as, superando asila tradicion cultural y disciplinaria que lo ha venido abordando de manera
parcial, particular y aislada.

En la dimension corporal se conjuga de manera dinamica, constante y en muchas situaciones impredecible, la naturaleza humana con
el mundo de la cultura, conformando asi un hecho especifico: la experiencia corporal, que se constituye en la complejidad de acciones
y relaciones del ser humano con el mundo dando lugar a las vivencias y construccién de experiencias eroticas, éticas, estéticas,
cognitivas y expresivas o comunicativas que tienen como condiciones el desarrollo de capacidades y competencias para su
apropiacion, aplicacion y transformacion.

Con base en lo expuesto, desde el punto de vista de la Educacion Fisica la dimension corporal comprende la experiencia,
significaciones y conceptos de la realidad corporal del ser humano , a partir de las acciones motrices y sus relaciones con diversos
aspectos individuales y colectivos de la existencia.

Es a partir de la accion motriz*®, desde donde la Educacion Fisica construye sus practicas, conceptos, actividades y modelos
pedag 6gicos de desarrollo de la dimensién corporal. La accion motriz es un concepto que integra la experiencia del movimiento
humano, las funciones que lo hacen posible, su sentido y condiciones de realizacién. Es decir, que el concepto de accién motriz no
reduce la experiencia de movimiento humano a los efectos mecanicos y operativos sino que incluye sus significaciones y factores
internos y externos de realizacion.

Esta perspectiva, no desconoce el patrimonio de précticas y saberes de la Educacién Fisica sino que plantea una nueva lectura de
ellas, que transforma su sentido y abre el campo a miltiples posibilidades de relacién, sin abandonar sus caracteristicas que exigen el
compromiso del ser humano en la accion misma.

Lo simbdlico como un aspecto de la dimension corporal, esto es, las acciones no slo tienen su fin en § mismas sino en lo que
representan. Las representaciones vinculan las practicas de la Educacion Fisica con significados culturales y sociales determinados,
los cuales son cambiantes y reconocidos por la sociedad. Por ejemplo, cada generacion tiene percepciones diferentes de su cuerpo y
realiza préacticas con significados diferentes, asilas formas de éstas sean comunes. Al baile y al deporte se vinculan masivamente
personas de distintas procedencias sociales, de edad o sexo que tiene un discurso sobre la belleza, la capacidad fisica, la interaccion
social, la relacién con la naturaleza, que es percibido de diferente manera por los practicantes.

El desarrollo de la dimension corporal esta relacionado con las demés dimensiones del desarrollo humano, cognitivas, comunicativas,
éticas, estéticas, valorativas, que se incluyen en el curriculo para atender diferentes perspectivas del ser humano hacia si mismo y en

su entorno social y fisico%® y generar practicas de adaptacién, formacién y recreacion. A través de ellas se apoya el crecimiento y
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desarrollo motriz, el cuidado de si mismo, de los demas y del entorno, el aprendizaje de habilidades y destrezas motrices e interaccion
social, la interrelacion con la naturaleza y la cultura, la construccién de lenguajes corporales, la adecuacion de espacios, ambientes y
utilizacion del tiempo.

En particular se establecen relaciones con la salud, entendida como condicion y estado de desenvolvimiento armonico personal y
social del ser humano. Desde este punto de vista, la accion pedagégica de la Educacion Fisica es de permanente interaccion por
cuanto se considera que el cuerpo es mediador de las experiencias y practicas culturales, a la vez que fuente de ellas, lo cual
constituye la base para definir los procesos de desarrollo de los alumnos.

EL MOVIMIENTO CORPORAL

La especificidad de la dimension corporal esta dada por el movimiento corporal en sus diversas manifestaciones. Es importante
reconocer esta especificidad por cuanto existen diferentes tipos de practicas y experiencias de la dimensién corporal: sociales,
politicas, intelectuales, sexuales, cada una de las cuales tiene su propio lenguaje. Por tanto, se puede entender el movimiento corporal
no so6lo como un medio sino como el lenguaje de la dimensién corporal, lenguaje que adquiere diferentes formas conforme al tipo de
procesos en los que actla el ser humano.

Este concepto permite una comprension mas clara del movimiento corporal y su papel. Como lenguaje puede dirigir procesos
formativos por ejemplo, cuando se fundamenta una determinada técnica deportiva o artistica. Como medio, el movimiento se orienta a
una determinada finalidad que no es el movimiento en si mismo, sino los logros que se obtienen a trav és de él como cuando se habla
de la educacion por el movimiento. Se integran asi educacién del movimiento con educacion a través del movimiento y educacién del
cuerpo con educacion por medio del cuerpo.

Cuerpo y movimiento son unidad de tal forma que se puede plantear que la dimension corporal esta dada por las posibilidades de
movimiento a trav és de las cuales el hombre se relaciona e interactia con el mundo y consigo mismo

El movimiento, en sus mdltiples posibilidades de accién y de sentido, ha originado un campo de conocimientos y practicas a trav és de
las cuales hace posible el desarrollo de la dimensién corporal. El movimiento, entonces, se puede comprender como un lenguaje cuya
funcién es similar a la de los addigos de una lengua con la comunicacion, en cuanto la hacen posible, le dan forma y facilitan su
ensefianza, su aprendizaje y su multiplicacién en la cultura. Asi mismo el movimiento da especificidad, diferencia, entendimiento,
practicidad, aplicabilidad y proyeccion a la dimension corporal humana.

41 Pedraza, Sandra. La cultura som atica de la modernidad. En: Cultura, politica y Modernidad. Ces. Universidad Nacional, Santafé de Bogota. 1998.
42 Pedraza, Sandra. La cultura som ética de la Modernidad. En: Cultura, Politica y Modernidad. Ces. U. Nacional, San-tafé de Bogoté, 1998.

43 Mockus,Antanas. Educacion Fisica y Pedagogia latinoamericana, Santafé de Bogota, 1992.S

44 Pedraza, Sandra, op.cit.

45 Parlebas, Pierre. Educaci 6n Fisica moderno o ciencia de la accién motriz. En memorias XlII Congreso Paneamericano de Educacioén Fisica, Bogota, ACPEF,
199-1.

46 Ibidem.

4. Desarrollo del Estudiante

4.3. LaDimensién L udica

Tomando como punto de partida su etimologia, la Itdica corresponde a la conducta del juego y al campo en el que se manifiesta esta
conducta, dado por el espacio del individuo y el espacio de las relaciones que produce. En sus diferentes acepciones lo ludico se
relaciona con ludus: juego, diversion, pasatiempo, campo donde se ejercitan las fuerzas del cuerpo y del ingenio; locus: chiste,
broma; lares lucientes: danzar; ladico: actividad de juego que produce placer; IGdo; jugar, divertirse, animo desatado o libre de
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cuidados.

EXFPERIENCIA

DIMENSION
CONVIVENCIA LUDICA SIGNIFICACION

EXPRESION

Cuando Jhoan Huizinga escribe el Homo Luden®’ y caracteriza el juego como un fundamento y un factor de cultura, sefiala las bases
de la dimension ladica como caracteristica fundamental de los seres humanos. Sin desconocer las interpretaciones biolégicas y
psicoldgicas, desarrolla una explicaciéon del juego como fendmeno cultural en sus distintos ambitos de lenguaje, competicion, derecho,
poesia, filosofia y arte.

A partir del juego, la dimension ludica tiene ambitos diferentes de realizacién que no son delimitados ni cerrados, pero que deben
identificarse para la accion educativa. La dimension lidica se desarrolla en todos los espacios de la actividad escolar y social, aunque
en la educacion fisica se expresa a trav és de un conjunto de actividades que le son expresamente reconocidas.

La dimensioén ladica se constituye por el juego como actitud favorable al gozo, a la diversion, pasatiempo e ingenio; como espacio de
expresion y socializacion; como experiencia de acuerdo y aprendizaje de reglas construidas y aceptadas por los participantes; como
simbolo y representacion de realidades individuales y sociales; como tiempo de accion en otras realidades; como terreno de la
imaginacién y la fantasia; como desafio a la racionalidad; como posibilidad para la critica, la ironia fina; en fin, como lugar de
experiencia y creatividad.

En este sentido se relaciona con aquello que refuerza las formas de convivencia. Por ejemplo, entre la libertad, y el control; entre la
aplicacion a fines especificos y la irreductibilidad; entre la sensibilidad y la racionalidad, no como opciones excluyentes sino como
realidades que se entrecruzan de manera constante en la existencia humana.

La dimension ludica del ser humano se transforma con la maduracion, la experiencia y las caracter isticas culturales y sociales. Por ello
las formas de su manejo escolar son cambiantes y deben tener en cuenta, que pese a las posibilidades de su organizacién en la
formacién del estudiante, el juego es en esencia irreductible. El abuso esquematico, rutinario y dogm atico en lugar de desarrollar la
potencialidad creativa que proporciona el juego, termina aburriendo y creando sentimientos y conductas de rechazo. Una conducta
ladica implica libertad e imaginacion, sensacién y vivencia adaptada a necesidades especificas.

La dimensidn ladica se desarrolla a partir de las propias experiencias creativas y posibilita el crecimiento en las dem as dimensiones.
Intervienen en ella factores cognoscitivos, comunicativos, éticos y estéticos en formas interrelacionadas de acuerdo con el ambiente
educativo de la institucion.

La educacion fisica tiene un amplio campo de posibilidades de trabajo de la dimension Iudica.

En la institucion escolar la [dica ha recibido distintos tratamientos que van desde su control y su uso instrumental hasta su
reivindicacién como facilitadora de cambios en la escuela y la sociedad. La inclusién o la ausencia de juego en la actividad pedagégica
reflejan la comprensién que se tiene del mismo. Cuando se comprende que el ambiente ludico es fecundo porque origina alegria y
entusiasmo ante los retos y dificultades que deben ser afrontados, entonces se busca intencionalmente que la vision y la actitud
ladicas lleguen también a las discusiones filosoficas, y a la solucién de problemas planteados por las matematicas y las areas de la
formacién humana. Si esto se comprende y se asume, toda la vida escolar se inunda de ese caracter divertido, que valora el ingenio,
que escudrifia los secretos que se interesa por los misterios, que busca formas graciosas y simpaticas para manifestar sentimientos,
posiciones y valores.

El desarrollo de la ludica proporciona importantes aportes a la actividad escolar pues se puede organizar teniendo en cuenta los usos
que hacen los hombres del juego en las distintas etapas de la vida. La lddica no se circunscribe a la clase de Educacion Fisica y los
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docentes deben ser conscientes de que todas las actividades de la escuela deben conocer su importancia. El asumir la lidica requiere
de una profunda comprensién sobre el significado y la diversidad del juego en todas las dimensiones de la vida del hombre en donde
adquiere formas de expresién que representan aspectos particulares de la cultura.

Laludica es una manera de darle sentido y significacion al juego y transformar en juego diferentes realidades de la existencia. Por ello
la Iudica no se circunscribe a espacios limitados de la escuela o del tiempo libre sino que se proyecta a distintos espacios de la
existencia.

Conjuga el gusto por la dificultad gratuita en "donde interviene el placer que se siente al resolver una dificultad creada a voluntad,
definida arbitrariamente de tal modo, a la postre que el hecho de salvarla no de ninguna otra ventaja que la satisfaccion intima de
haberla resuelto"*® En tal sentido la actitud ludica se manifiesta en las diferentes actividades de la vida humana, sin | imites restrictivos
a areas, tiempos o espacios pero con la exigencia de un ambiente que la facilite. Como actividad escolar la lidica es un espacio para
la creatividad, la expresividad, la experiencia de la norma, la diversidad y la agonistica.

La creatividad como capacidad de explorar, combinar, experimentar y producir nuevas posibilidades, que abran espacio a la
imaginacién y la fantasia, asi como para explorar desde lo ludico blsqueda de soluciones a problemas de la existencia. Segin Max
Neef*, "se puede expresar que la ldica debe ser concebida no solamente como una necesidad del ser humano sino como una
potencialidad creativa. Esto es que el hombre no sélo requiere de la ltdica para su desarrollo arménico sino que también puede, y en
verdad lo hace, producir satisfactores de dicha necesidad, durante su desarrollo histérico, social y ontogenético".

La expresividad como busqueda de nuevos lenguajes y formas de manifestar ideas, sentimientos, emociones y propuestas.

La experiencia de la norma como aprendizaje de su construccion, su aplicacion, su negociacién, su valoracion y su modificacion, en
relacién con los demas participantes.

La atencién a la diversidad como experiencia de reconocimiento, apreciacion, cuidado y fortalecimiento de las manifestaciones propias
de cada cultura.

La agon istica®® como respuesta al deseo de reto de las propias posibilidades y de las capacidades de los otros, frente exigencias de la
culturay de la naturaleza.

Estos aspectos permiten apreciar las distintas posibilidades de la IGdica como vivencia y disfrute desinteresado pero también como
mediadora de formacién. Ademas de la comprensién del juego en la cultura, existe la necesidad de construir una cultura ladica, que
oriente el aprovechamiento del tiempo libre, la recreacion y el ocio creador.

Aprovechar el tiempo libre es una aspiracion cultural y social relacionada con la organizacion de la actividad humana que comprende
las acciones productivas y aquellas en que puede disponer por si mismo de su propio tiempo. En este sentido es importante considerar
el papel de la educacién fisica como orientadora de la organizacién autbnoma de la persona en su contexto de desenvolvimiento y
para la seleccién y calidad de sus pasatiempos o hobbies

El tiempo libre se relaciona con el ocio entendido como una condicién humana libre de imposiciones y espacio de creatividad y
expresion. En diferentes culturas el ocio se ha considerado como ambito de libertad y creatividad, concepto que tiende a interpretarse
como cesacion de la actividad laboral, opuesta a la productividad. Sin embargo se hace necesaria la reconceptualizacién del caracter
creativo y libre del ocio. Para Dumazedier el ocio tiene las siguientes condiciones: diversion, desarrollo de la persona, descanso,
sociabilidad, educacion del tiempo libre, percepcion de libertad, calidad de vida, creatividad e ingenio.

La ludica se relaciona con la recreacion en cuanto a posibilidad expresiva, formadora de sensibilidad, comunicaciéon e integracion
cultural y social. Como espacio de encuentro con la naturaleza, la cultura y las propias potencialidades individuales.

47 Huizinga, Jhoan. Homo Ludens, Madrid, Alianza editorial, sexta reimpresi 6n, 1996.
48 Ibidem.
49 Bonilla Bolivar, Carlos. Una aproximacion al concepto de lidica, Kinesis N. 22, 1997.

50 Con este nombre se designa el arte que los atletas practican en los combates, los juegos y dem &s actividades que implican lucha corporal o ingenio. Los
antiguos celebraban fiestas al dios Jano o al dios Agonio. Los significados de antagonistas y protagonista son complementarios.
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4. Desarrollo del Estudiante

4.4. Etapas de Desarrollo

El conocimiento del desarrollo del alumno tiene varias implicaciones pedagdégicas.

En primer lugar, se reconocen los cambios que los alumnos van teniendo en su evolucién, desde los cuales y para los cuales se
organizan las actividades curriculares. Al respecto, es reconocida por la psicologia y la pedagogia la importancia de la vivencia y la
experiencia de movimiento desde las primeras fases evolutivas del nifio, dado que el movimiento acompafia el proceso de crecimiento
y maduracion estimulando y perfeccionando su desarrollo.

En segundo lugar determina el tipo de trabajo motriz, el nivel de las cargas del ejercicio fisico, los procedimientos metodolégicos y las
formas de relacion con el estudiante, las cuales influyen en el éxito o fracaso de la orientacion pedag dgica de la asignatura.

En tercer lugar, permite al maestro y al propio alumno realizar comparaciones de sus logros, de sus dificultades, de sus avances o
retrocesos, que en la practica pedagdgica se convierten en una posibilidad fundamental de conocimiento y ampliacion de las
posibilidades formativas.

En cuarto lugar, permite comprender la relatividad de los proyectos curriculares y la necesidad de cambio permanente en funcién de
las caracteristicas propias de los alumnos. Es conocida la experiencia de los maestros en el trabajo con grupos paralelos, en la cual
determinado proyecto o tema es exitoso en uno de ellos mientras que en el otro es un fracaso. En igual forma, un determinado
programa curricular que funcion 6 en un afio escolar, en el siguiente puede resultar inadecuado.

Y en quinto lugar, permite identificar capacidades del alumno y promover su mejoramiento. En igual forma suministra bases para
orientar a los estudiantes con dificultades de manera individualizada y de acuerdo con su necesidad.

Cada teoria psicol gica, privilegia determinadas caracter isticas del ser humano. Ello ha permitido un conocimiento muy amplio del
sujeto y con ello apoya los procesos educativos en la solucion de problemas y la apertura de perspectivas innovadoras.

Los fundamentos tedricos que se presentan a continuacion son un punto de referencia que describe algunos indicadores de la manera
como evolucionan el nifio y el adolescente, especialmente desde el campo motriz y afectivo. Como punto de referencia, pretenden
servir al maestro de complemento en su labor de conocimiento del alumno. Su utilidad radica en la importancia de tener en cuenta los
cambios que se dan en cada etapa evolutiva para hacer las adecuaciones curriculares correspondientes y considerar que estas etapas
no se dan de manera igual en todos los alumnos sino que varian de acuerdo con las experiencias previas, el ambiente y las
particularidades personales.

PRIMERA ETAPA: ADQUISICION DE UN SENTIDO DE LA CONFIANZA.

Esta etapa tiene una gran importancia por ser "el fundamento de todo el desarrollo ulterior" (Maier) y por los cambios radicales que se
dan entre la vida intrauterina y el nacimiento que muestra un ser indefenso, que suscita todo un sentido de proteccion por parte de
quienes lo cuidan. Las expectativas del nifio se dan entre el sentido de la confianza y el de la desconfianza. "El sentido de la confianza
exige una sensacion de comodidad fisica y una experiencia minima de temor a la incertidumbre, garantizandole, al beb é, aproximarse
a nuevas experiencias que le van a generar a su vez momentos de confianza" (Maier), esto le permite crecer psicolégicamente,
construir y mantener un equilibrio general hasta el punto de tener confianza en lo desconocido.

Esta construccion del sentido de (confianza se da al mismo tiempo con el desarrollo corporal que es sorprendente por la pronta y
rapida evolucion del cuerpo y de sus funciones, como no volvera a repetirse en el resto de la vida. El recién nacido carente de recursos
motores, se convierte en una peque fia persona de movimientos desordenados que comienza lentamente a dominarse a sf mismo y a
conquistar su entorno.

Las méas importantes obtenciones en su desarrollo motor son la posicién erguida, la locomocién de diversas formas (reptar, gatear o
deslizar) y en varios nifios los primeros pasos libres. El desarrollo de brazos y manos como Organos de apego o afecto, es
fundamental para la adquisicién del sentido de la confianza; de ahila importancia de agarrar, palpar o manipular toda clase de objetos.
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Las experiencias corporales proporcionan la base de un estado psicol 6gico de confianza; "las sensaciones corporales se convierten en
la primera experiencia social y la mente del individuo las garantiza para utilizarlas como referencia futura. Que el infante se convierta
en una persona confiada y satisfecha de la sociedad, o en una desconfiada" (Erickson). Entre las sensaciones corporales, las orales
cobran gran importancia, la boca se convierte en el conectar entre el mundo externo y el interno mediante la succion, accién con la que
establece su relacién con la sociedad, esta relacion se da a través de la madre quien con sus diferentes expresiones permite al nifio
introducir en su experiencia no s6lo mas actividades orales sino también las visuales, auditivas y motoras que se van alimentando en
un acto de reciprocidad de recibir y dar; proceso que influye significativamente en el cultivo del sentido de la confianza.

"Aunque Erickson considera que el nifio pequefio participa en una matriz social, acepta tambi én que parece ser totalmente egocéntrico
y conducirse como si s6lo €l existiera e importara. En sus formas de juego, mas tempranas el bebé depende totalmente de si mismo.
Su actividad comienza y se centra en su propio cuerpo, con la repeticién de la percepcidn sensorial, sensaciones cinestésicas y la
vocalizacion. En el juego se refleja el tema evolutivo de la incorporacién y la retencidon. Poco a poco las actividades del juego
comienzan a incluir todo lo que est4 al alcance del bebé en su mundo objetivo”. (Maier).

SEGUNDA ETAPA: ADQUISICION DE UN SENTIDO DE LA AUTONOMIA.

A medida que el nifio o la nifia va adquiriendo confianza "comienza a descubrir que la conducta que desarrolla es la suya propia.
Afirma un sentido de la autonomia, realiza su voluntad. Sin embargo su permanente dependencia crea un sentido de duda respecto de
su capacidad y su libertad para afirmar su autonomia" (Maier). Erickson considera que estas presiones contradictorias en el nifio a
afirmarse y autonegarse el derecho y la capacidad de realizar dicha afirmacién, es el hecho central de esta etapa.

Durante esta etapa se da un avance significativo en el desarrollo corporal de las formas basicas de movimiento como reptar, gatear,
caminar y agarrar se constituyen como huellas motrices en el nifio que "ya no son actividades que se realizan por si mismas, sino mas
bien los medios para emprender nuevos intentos" (Maier) hacia la ampliacion y exploracion de su entorno.

En la medida en que el nifio aprende a caminar y a hablar, su radio de accién se amplia considerablemente, extendiéndose su
actividad de exploracion a todo el espacio disponible y a sus objetos. Junto con el movimiento, el lenguaje se construye como
herramienta de socializacién. Las influencias del entorno son precisamente en esta etapa de gran importancia para el desarrollo
corporal y para el desarrollo de su capacidad de reaccion motriz. Al finalizar esta etapa en condiciones favorables el nifio alcanza un
desarrollo motor muy parecido ya al del adulto, dispone de formas basicas de la dinamica deportiva: puede caminar, trepar, correr,
saltar, lanzar, recibir y domina por lo general estos movimientos con buena coordinacion.

Una caracter istica que no se puede descuidar es el fuerte afan de estar en actividad mientras estan despiertos, que constituye la base
del aprendizaje motor y de otros aprendizajes como el manejo de utensilios y algunos aparatos, h abitos y técnicas de la vida cotidiana,
utilizacion intencional del lenguaje corporal y cierto dominio del espacio; estos aprendizajes no se dan tanto por la ensefianza, sino por
la relacién activa con las personas y objetos que estan a su alcance.

Otra accién corporal que cobra sentido es el proceso de control esfinteriano "La educacion esfinteriana conduce a una mayor
autonom ia del nifio, asi como a su subordinacién a la direccion de los adultos en un area de conducta que hasta ese momento se ha
desarrollado sin ninguna inhibicion" (Maier).

El juego asume particular importancia durante esta fase y ofrece al nifio un refugio seguro que le permite desarrollar su autonom ia
dentro de su propio conjunto de limites o leyes, cuando el juego se desenvuelve de acuerdo con estas leyes es posible dominar la
duda y la vergiienza. Erickson afirma: "el pequefio mundo de los juguetes manejables es un puerto creado por el nifio a donde regresa
cuando necesita reorganizar su yo". Es en el juego y por sus cambios de humor, donde el nifio comienza a construir "la relacién entre
el amor y el odio, la cooperacion y la terquedad, la libertad de la auto expresion y su represion”.

Los padres y los maestros cobran gran importancia en el desarrollo de la autonomia, siempre y cuando asuman un sentido de su
dignidad y su independencia, propiciando los espacios de libertad en ciertas situaciones de la vida del nifio. La presencia en su
entorno de otros nifios adquiere significado, cuando establece cierta rivalidad o los asume como juguetes o como personas que le
prestan también atencién.

En este mundo de relaciones reconoce las primeras normas que le plantean el tipo de conducta que le es permitido, para Erickson es
fundamental el hecho de que la pauta de educacion infantil determina la forma eventual de autoridad politica que el individuo considera
mas satisfactoria y viceversa, que la ideologia politica en la época, tiene cierta influencia sobre las limitantes de las pautas aceptables
de crianza.

TERCERA ETAPA: ADQUISICION DE UN SENTIDO DE LA INICIATIVA.

"Un sentido de la iniciativa impregna la mayor parte de la vida del nifio cuando su mundo social lo incita a desarrollar una actividad y
alcanzar una finalidad, es decir a dominar tareas espec ificas" (Maier), este interés por lograr el fin previsto se traduce en la evolucién
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paulatina de ejecuciones mas ajustadas. El interés por conseguir un fin determinado, en las actividades, es tan grande que pueden
conseguirse mayores éxitos en el desarrollo corporal y en la adquisicién o mejoramiento de habilidades y destrezas de movimiento y
de habitos corporales.

Se reconoce como persona asumiendo la responsabilidad de su entorno infantil. Este reconocimiento obedece a su interés y a las
exigencias que le va deparando su vida social. EI asumir dicha responsabilidad le permite establecer metas, reconocerse y ser
reconocido como persona; inicia formas de conducta, cuyas implicaciones trascienden los limites de su persona, incursiona en las
esferas de otros y logra que éstos sean implicados en su propia conducta. Este nuevo enfoque incluye acentuados sentimientos de
incomodidad y culpa porque la confiada autonomia que alcanza es inevitablemente frustrada, en alguna medida, por la conducta
autbnoma, separada de otros, que no siempre concuerda con la suya propia.

En este proceso de reconocimiento como persona se efectla un cambio bastante notorio en las proporciones del cuerpo del nifio.
"Hasta entonces dominaba en la complexién del nifio la masa del tronco y la cabeza. A partir de este momento se altera la relacion de
las extremidades: las piernas y los brazos se alargan considerablemente y la caja pectoral, al principio mas bien cilindrica, se aproxima
mas a la forma ancha de los adultos. El conjunto del cuerpo aparece mas delgado al desaparecer los paniculos adiposos de la primera
infancia. La musculatura que se ha hecho més dura y fuerte, va determinando el relieve del cuerpo, haciéndose ya perceptible la
cintura" (Meinel).

En su desarrollo motor las formas basicas como caminar, correr, saltar y lanzar estan ya ampliamente automatizadas y ejecuta
fluidamente algunas combinaciones como correr-saltar y recibir-lanzar, gracias a su capacidad de establecer fines a las tareas de
movimiento y asi poder anticipar los objetivos de cada uno de ellos. Su aprendizaje se ve favorecido también porque compara el
proposito con lo realmente alcanzado, "se trata de algo muy importante para el aprendizaje, pues se adquiere conciencia de la
contradiccion entre el prop 6sito y la realizacion, lo que impulsa a la repeticion y ejercitacion” (Meinel).

La adquisicion de conciencia esta determinada por el desarrollo del lenguaje, que le permite pensar en lo realizado y asiformularse
preguntas hacia las comparaciones consigo mismo o con los demas. "Esta extension del lenguaje y la locomocién hacen que el nifio
ensanche su campo de actividad e imaginacion y es inevitable que algunas de las posibilidades lo atemoricen, fcilmente puede
pensar y temer: soy lo que puedo imaginar que seré" (Maier).

En esta etapa el nifio comienza a identificar las diferencias sexuales y a establecer una estructura afectiva, en el caso del nifio con su
madre, por ser ella la que le ha dado el cuidado necesario. "La relacion edipica de una nifia es mas indirecta que la de un vardén
porque sus deseos generalmente no se fijan en la misma persona en la cual se apoy6 durante su dependencia infantil. Su relacion
edipica con el padre es romantica" (Maier); tanto el nifio como la nifia se identifican con el padre o con la madre respectivamente, ya
que éstos representan los simbolos de masculinidad y feminidad a la vez que con el mismo sexo se da cierta rivalidad lo que implica
"el rechazo gradual del progenitor deseado por otros objetos de amor mas accesibles y una percepcion mas apropiada de la
realidad" (Maier).

Las manifestaciones en cada sexo cobran particularidad, orientadas hacia expresiones de masculinidad o feminidad. Esta fase se
conoce como la fase genital en la cual "las fantasias y los sentimientos eréticos tienden a centrarse alrededor de los genitales, que
constituyen la zona er 6gena fundamental de esa etapa” (Maier).

El juego, que es el mas indispensable y natural agente autoterapeutico asume ahora dos formas esenciales: el nifio necesita tiempo
para consagrarlo al juego solitario o para sofiar despierto sin que nadie lo moleste, con el fin de expresar jugando o "sofiando" los
conflictos y su resolucién; también necesita la compafiia de otros chicos para "jugar” juntos sus crisis de vida individual y mutuas .

Se debe insistir en que la relacion del nifio va mas alla del circulo familiar; este hecho es de gran importancia, porque otras
instituciones como la escuela y las organizaciones infantiles, brindan posibilidades en las que el nifio o nifia va ganando cierta
compenetracion con los roles que cuando sea adulto debe asumir responsablemente.

CUARTA ETAPA: ADQUISICION DE UN SENTIDO DE LA INDUSTRIA.

Toda la posibilidad de ampliacién del drculo social e institucional ha puesto al nifio o nifia en contacto con un caudal de nuevas
experiencias que lo llevan a comprender que en su calidad de nifio o nifia "no puede ocupar un sitio en igualdad de condiciones entre
los adultos" (Maier), ya ve la necesidad de hallar un lugar entre su grupo de amigos y comparfieros y la conveniencia de dirigir su
interés y su energia hacia los problemas sociales que puede dominar con éxito. Como dice Erickson: "la polaridad de esta fase es un
sentido de la industria versus un sentido de la inferioridad". Estos sentimientos de inferioridad obedecen a que un nifio es una persona
en proceso de constitucion; "para resolver este conflicto utiliza diligentemente todas las oportunidades de aprender haciendo y
experimenta con los rudimentarios conocimientos requeridos por su cultura. A medida que aprende a manejar los instrumentos y los
simbolos de ella, parece comprender que este aprendizaje le ayudard a convertirse en una persona competente" (Maier).

Esta etapa constituye, desde lo corporal, una cuesti 6n culminante del desarrollo general, todo lo que se presentaba como tendencia de
desarrollo, alcanza en estos aflos su maduracién completa. "Vamos encontrando de forma creciente un gobierno consciente de los
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movimientos" (Meinel) y un dominio y seguridad cada vez mayores; obteniendo una mayor agilidad y habilidad.

Su habilidad y destreza les permite el dominio de implementos y aparatos, sus movimientos son cada vez mas equilibrados y
armonicos y la mayoria de éstos tienen un curso fluido. "Van adquiriendo poco a poco la facultad de estructurar ritmicamente sus
movimientos y de captar con rapidez un ritmo motor" (Meinel); su sensibilidad a los ritmos musicales se amplia en forma considerable,
siempre que haya una accion educativa en este sentido. También se va desarrollando la capacidad de anticipacién de los movimientos
propios y ajenos.

Meinel caracteriza esta etapa como la mejor época de aprendizaje de la infancia, afirma que el nifio "aprende al vuelo" es decir, que
muchos nifios aprenden nuevas formas de movimiento sin necesidad de mucha ejercitacién. El aprendizaje no se realiza a través de
un analisis racional, los nifios no se ponen a pensar demasiado sobre cdmo hay que ejecutar los detalles del movimiento, sino que lo
asimilan en su totalidad como accién Unica; esta agilidad de aprendizaje ©lo puede darse si se posee ya una gran riqueza de
experiencias motrices y esta bien desarrollada la capacidad de ejecutar movimientos observados.

Las anteriores capacidades " van unidas a la valentia, afan de aprender y gran actividad" (Meinel). Para los nifios no hay obstaculos
imposibles de vencer, promueven la competicion, el concurso de fuerzas y aptitudes y acogen con entusiasmo cualquier sugerencia
encaminada a lograr el éxito.

Por sus condiciones culturales y su desarrollo fisico, sus actividades son mas claramente discriminatorias en cuanto a sexos aunque
en algunas actividades como las deportivas "los varones o las nifias hallan que es mas facil expresar sus intereses bisexuales" (Maier)
y asi realizar actividades que estan reservadas para el otro sexo.

"Cuando trata de destacarse en todas y cada una de las cosas que ensaya, el nifio no intenta eliminar psicolégicamente o realmente a
otros - por el contrario, quiere y requiere la permanente asociacién y cooperacion - pues tiene necesidad de sus contemporaneos
sobre todo para medir sus propias cualidades y su propia valia" (Maier). Aprende a existir en el espacio y en el tiempo, a ser un
organismo en el espacio - tiempo (lugar) de su cultura.

El juego se apoya en los hechos sociales, incluye contenidos de la vida real. En el momento de jugar se organiza en juegos
especificos para nifios y nifias. En algunos casos participa de los juegos considerados del sexo opuesto, en sintesis sus juegos estan
en funcion de rol sexual impuesto socialmente. Hacia el final de esta fase el juego va perdiendo el compromiso que lo ha acompa fiado,
este compromiso se va desplazando hacia el trabajo o sus responsabilidades socialmente asignadas.

Tanto las nifias como los varones estan en la biusqueda de identificacion con otros adultos, como los amigos de los padres y los
padres de sus amigos, sus vecinos y los maestros de la escuela. El mundo de los pares llega a ser tan importante como el de los
adultos, los pares son necesarios en relacién con la autoestima y sirven como criterios para medir el éxito o el fracaso, el nifio
encuentra otra fuente de identificacion.

En esta etapa, para citar nuevamente a Erickson: el nifio "se transforma en una persona con cualidades cognoscitivas mas amplias y
con capacidad mucho mayor para interactuar con una gama mas extensa de personas en las que esta interesado, a las que
comprende y las cuales reaccionan frente a él".

QUINTA ETAPA: ADQUISICION DE UN SENTIDO DE LA IDENTIDAD.

En esta etapa se da una superacién de los problemas de la nifiez y una disposicién propia para las decisiones que debe asumir en la
adultez. La adquisicion de un sentido de la identidad esta en estrecha relacién con el &mbito social y cultural al que se pertenece, en
consecuencia es valido que el desarrollo de la identidad esté sembrado de dudas y desconfianza hacia la sociedad y hacia si mismo,
generando en el adolescente los polos propios de esta fase "en un extremo hay un esfuerzo por integrar las direcciones internas y
externas; en el lado contrario, hay difusién que conduce a un sentido de la inestabilidad" (Maier).

La adolescencia se torna interesante por el sin nimero de alternativas que brinda. A pesar de ello el adolescente tiende a encerrarse
en su circulo de amigos asumiendo una actitud de lealtad hacia los codigos y principios establecidos entre todos. Hecho que le permite
identidad grupal para establecer diferencias con otros grupos de adolescentes y con los adultos; esta identidad grupal se teje alrededor
del lenguaje "ya que no es importante s6lo como medio de comunicacion, también viene a ser esencial para revelar un compromiso
con los valores sociales que concuerdan con su identidad" (Maier).

Para el adolescente son esenciales sus amigos ya que es a través de éstos que él esta construyendo su identidad. En el grupo de
amigos convergen sus intereses, sus gustos y puntos de vista acerca de la sociedad y del mundo. Se sintonizan facilmente en las
manifestaciones culturales como la musica, el vestido, el lenguaje corporal y verbal, el deporte, el baile y en general las diferentes
expresiones del contexto cultural; es la afinidad en estas manifestaciones lo que permite establecer quién es él. El efecto que tiene
esta afinidad, es la cohesion entre grupos de amigos y en general entre los jovenes, cohesion que se percibe en la camaraderia y en el
interés de permanecer reunidos.
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En su desarrollo corporal se puede hablar, en esta etapa de dos momentos.

El primero se caracteriza por el considerable crecimiento de los pvenes, este "alargamiento" se presenta sobre todo en las
extremidades, mientras que el crecimiento del tronco va mas a la zaga. "El resultado es una alteracion mas o menos marcada de las
proporciones del cuerpo. El aspecto arménico del cuerpo infantil da paso a la figura desarmoénica de la pubertad" (Meinel). Esta
alteracion trae consigo un menoscabo cualitativo de sus movimientos, se observa una perturbacién pasajera del desarrollo motor que
consiste en la tosquedad de sus movimientos, disminucion de la agilidad y de la seguridad de gobierno de los mismos.

Los docentes y en general los adultos deben estar atentos a los cambios fisiolégicos que se presentan en los y las jovenes para
comprenderlos y orientarlos de tal manera que puedan asumirlos sin mayores dificultades.

En el segundo momento se da una rearmonizacion de la configuracion del cuerpo, desarrollandose las formas especificamente
masculinas o femeninas. El desarrollo de los hombros en los varones y de las caderas en las mujeres ocupa un lugar preponderante
en la configuracion del cuerpo. Esta rearmonizacion esta en concordancia con el desarrollo marcado del sentido estético y erético
corporal.

Progresivamente se observa una disminucion de las perturbaciones, la calidad motriz alcanza ya un nivel muy parecido al que posefa
antes de comenzar la adolescencia, y se manifiestan con paulatina claridad los rasgos masculinos o femeninos del movimiento.

Este desarrollo armonico se constituye en un hecho y, al mismo tiempo, un periodo excelente para el aprendizaje sobre todo si la
orientaciéon pedagodgica y las exigencias que se hacen a los adolescentes los ayudan a comprender, aceptar y vivir los procesos
propios de su crecimiento.

El juego cobra un nuevo significado. Se asimila a la forma de vida de los adultos, se expresa en juego de roles y de exageracion verbal
del tipo "te desafio" y "me atrevo a" que se asumen dentro del grupo de amigos como formas de autoexpresion.

La organizacion grupal entorno a la competencia, que ya se venia dando en las fases anteriores, se convierte en un hecho real, es
decir, la constancia en la actividad deportiva se asume como uno de los compromisos sociales del joven; si no es la organizacion
deportiva se dan otras formas de organizacion, que conllevan dicho compromiso como los grupos de expresion artistica, ecoldgicos,
de estudio, politicos o de otras formas de asociacion.

Para el adolescente, todas estas alternativas en su desarrollo son un preambulo para proyectarse hacia la adultez, que le significa ir
asumiendo paulatinamente responsabilidades sociales.

La adolescencia es una fase bastante compleja y de gran trascendencia porque las experiencias vividas conducen a decisiones para el
resto de la vida, como lo plantea Erickson " en la juventud, la historia de vida (del individuo) se intercepta por lo tanto con la historia de
la humanidad".

5. Enfoque Curricular

La especie humana se enfrenta a su mundo din amico y problematico construyendo sistemas simbdlicos de acciones interiorizadas y
sistemas de operaciones también simbdlicas que actlan sobre los primeros, que le permiten tener una representacion, también
dinamica, de este mundo, para poder vivir en él y tratar de asegurar que su descendencia pueda también hacerlo. Es su forma de
transformar el caos en cosmos habitable.

Documento de la misién de Ciencia, Educacién y Desarrollo.

El enfoque curricular plantea un giro hacia una educacion fisica que exprese lo multidimensional y lo heterogéneo, en funcion de una
accion educativa que corresponda a las exigencias de un nuevo mundo y un nuevo sujeto. Que replantee sus conceptos, précticas y
metodologias y los reubique en una perspectiva que atienda los procesos de formacién personal y social y potencie hacia nuevas
significaciones la dimensionalidad corporal y lidica del ser humano.
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Retomar significativamente la dimensionalidad ludica y corporal del ser humano plantea una critica a la forma como se han venido
asumiendo estas dimensiones de manera instrumental y parcial, para desarrollarlas en sus relaciones con el mundo de la naturaleza y
el mundo de la cultura.

Desde este contexto heterog éneo la educacion tisica se reorienta en la perspectiva de superar los dualismos y las separaciones entre
lo escolar y lo social, entre las diferentes dimensiones del desarrollo humano, entre las préacticas como medios y las practicas como
fines, para plantear un curriculo sobre la dinamica misma, esto es, desde procesos de formacién, a través de los cuales se expresay
educa el ser humano y se construye cultura.

EJES DE CONSTRUCGION
DEL CURRiCULO

PROCESOS DE PRACTICAS
FORMACION CULTURALES

COMPETENCIAS

5. Enfoque Curricular

5.1. Procesos de Formacién

En la ensefianza de la educacién fisica se han producido un conjunto de experiencias pedagdgicas y didacticas centradas en la
manera como evoluciona el aprendizaje de habilidades y destrezas motrices en el estudiante. Se ha comprendido que un aprendizaje
motriz requiere un conjunto de condiciones de maduracién de la persona que depende de la influencias del medio segin haya sido o
no favorable en experiencias, y que es posible identificar niveles de avance hacia la realizacion de habilidades de mayor complejidad o
de mejor calidad. En forma similar, cuando se dirige el desarrollo de una determinada capacidad fisica, como la resistencia fisica, se
sabe que es necesaria una progresion del volumen del ejercicio, detalladamente controlada en su evolucion para detectar avances o
retrocesos que influyan en el nivel de logro esperado de mejoramiento.

Desde otro ambito de practica pedagdgica de la educacién fisica se sabe que la preparacion de un equipo para participar en un
determinado encuentro o torneo requiere un trabajo programado y progresivo de preparacién tanto en el plano individual como en el
colectivo para lograr que los miembros del grupo perfeccionen sus técnicas, corrijan sus defectos y sincronicen su accion con los
demas. El aprendizaje de una accién tactica exige la aplicacion de las potencialidades individuales en funcion de un resultado de
conjunto que exige un determinado ordenamiento y puesta en comun, a través de ensayos progresivos para la obtencion de resultados
previstos aunque no siempre alcanzados.

La experiencia y la investigacion han ensefiado que no es posible hacer una exigencia para la cual el estudiante no esta preparado y
que en las oportunidades en que ello se hace exitosamente se debe a condiciones ya adquiridas por el estudiante o con perjuicio
sobre su integridad.

La educacion fisica ha tenido en el proceso su principal fundamento en la formacién del estudiante aunque en muchas ocasiones, en
especial a la hora de evaluar, se haga el énfasis solo en los resultados finales, descuidando el procedimiento que permitié su
obtencién o fracaso.

La nueva perspectiva curricular se fundamenta en la necesidad de atender los procesos de formacién del estudiante desde una visién
més amplia que la estrictamente motriz, relaciondndola con diferentes dimensiones del desenvolvimiento del ser humano que siempre
han estado presentes en la ensefianza de la educacion fisica pero que ahora se ubican en un primer plano de atencién.

Es posible identificar procesos centrados en sf mismo, en el ser cuerpo que cubren el &mbito del conocimiento, cuidado, desarrollo,
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mantenimiento, expresion y valoracion del cuerpo. Procesos relacionados con la interaccion social del ser humano a través de su
cuerpo como las relacionadas con el uso social del cuerpo, las concepciones y practicas éticas, comunicativas y de comprension social
del cuerpo. Procesos que se relacionan con la ubicacion y organizacion del ser humano en el espacio, el tiempo y el medio ambiente,
que incluyen dominios de orientacién en el mundo y en las condiciones del ambiente. Procesos de car acter técnico y tecnoldgico de
las practica corporales, lidicas, artisticas, deportivas o de trabajo que hacen uso de habilidades y destrezas especializadas. Proceso
de lenguajes y expresion corporal; y procesos de recreacion que se relacionan con la creatividad y la [Gdica.

Al atender el desarrollo de tales procesos, las acciones pedagdgicas se realizan a partir de los conocimientos fundamentales vistos
anteriormente, y se encaminan a la formacion de competencias en el alumno para su desenvolvimiento en un contexto determinado.

Los procesos que se desarrollan en el alumno son interdependientes, pero en la practica pedagogica de la Educacion Fisica se
pueden asumir de manera particular a la manera como una imagen se coloca en el primer plano de atencién, para que en el conjunto
de las actividades pedagdgicas se generen las actividades formativas especificas.

Es importante tener en cuenta que el desarrollo de uno de los procesos requiere de los demas pero que se debe establecer un plan
para el desarrollo especifico en el marco de las practicas culturales de la Educacién Fisica.

PROCESOS COMPONENTES PERSPECTIVAS DE LOGRO
Desarrollo fisico motriz ® Bioldgico Valoracion de la potencialidad de si mismo como humano
e Fisico y como especie.
® Biosiquico

Organizacion del tiempo y el
espacio.

Construccion personal de tiempo
y el espacio.

Construccion social de tiempo y
el espacio.

Ubicacién en la accién inmediata y proxima en la
perspectiva individual y colectiva

Formacion y realizacion

técnica

Técnicas del cuerpo
Acciones bésicas
Acciones complejas

Apropiacion cultural y creacion en la multiplicidad de
practicas de la cultura.

Interaccion social

Habitos
Usos
Valores

Construccion y proyeccion personal y social de una ética.

Expresion corporal

Lenguajes
Emocién
Ambientes
Sensibilidad

Comunicacion y elaboracion estética.

Recreacion ludica

Vivencia
Actitud

Reencuentro consigo mismo y con los demés en

ambientes libres

5.1. Procesos de Formacion

5.1.1 Desarrollo Fisico y Motriz

Comprende procesos de conocimiento, desarrollo, valoracion, cuidado y dominio del cuerpo para el cultivo de las potencialidades de la
persona y adquisicién de nuevos modelos de movimiento. Se incluyen la postura, el desarrollo motriz, la condicién fisica y el dominio
corporal del ser humano y son influenciados por leyes de crecimiento, maduraciéon y ambiente. Son susceptibles de aprendizaje y
perfeccionamiento, son de naturaleza biolégica y psicolégica. Forman un todo arménico y su cualificacion implica una atencion
personal que responde a las caracteristicas individuales, ambientales y culturales.

La formacidn postural comprende aspectos bioldgicos, psicoldgicos y culturales de estructura anatomica, analisis de morfologia,
imagen corporal, tono muscular y actitud a través de los cuales se organiza su dinamica.
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El desarrollo motriz comprende la evolucion arménica de la motricidad humana en la cual su edad, el esquema corporal, el equilibrio y
la coordinacion, la lateralidad, la respiracién, la relajacion, asi como las cualidades perceptivo motrices de percepcién espacial y
temporal.

La condicion fisica comprende el desarrollo de las cualidades condicionales o capacidades que intervienen en la regulacion y funcién
del organismo en el cumplimiento de acciones motrices. Estas capacidades estan determinadas por factores energético funcionales.
Resistencia, fuerza, flexibilidad rapidez, cambian con la edad, el medio, el entrenamiento y el tipo de tarea que debe cumplir la
persona. Estos factores determinan la forma y graduacién de la actividad.

A medida que se consigue el desarrollo fisco se consolidan estructuras perceptivas, 6seo-musculares y organicas que realizan
funciones especializadas e interdependientes a partir de las cuales se adquieren capacidades de relacion y accion del estudiante,
consigo mismo y con el mundo que lo rodea, a través de la sensibilidad y el movimiento.

El desarrollo de este complejo sistema permite al ser humano su adaptabilidad, sobrevivencia y perfeccionamiento en el contexto de
su desenvolvimiento.

De estos procesos forman parte el cuidado y la atencion al cuerpo en sus ambitos de salud y valoracién, en el sentido de la
comprension que tiene la persona de ser cuerpo.

En la realizacion de précticas corporales se integran factores internos y externos al ejecutante y son por lo tanto, acciones cualificadas
cuyo dominio expresa un mayor o menor grado de experiencia e inteligencia motriz del sujeto, entendida como un tipo de saber en el
cual se manifiesta la inteligencia corporal cinest ésica propuesta por Gardner como la “inteligencia que permite a una persona ejecutar
rapida y certeramente una accién luego de seleccionar, entre maltiples informaciones la mas conveniente a su equipo y menos al de

sus oponentes"®.

Al conceptualizar la inteligencia corporal cinest ésica Gardner plantea que ®2, "uno debe pensar que la actividad mental es un medio
para ejecutar acciones, en vez de que la actividad motora sea una forma subsidiaria disefiada para satisfacer las demandas de los
centros nerviosos superiores. Mas bien uno debe conceptualizar la cerebracion como un medio para llevar al comportamiento motor un
refinamiento adicional, mayor direccion hacia metas futuras distantes y mayor adaptabilidad y valor de supervivencia global".

"Sin un adecuado movimiento no hay desarrollo mental adecuado. S6lo moviéndonos nos complementamos, y nos articulamos en el

movimiento con el otro, agregando en el esfuerzo, una fuerza a la otra. Es en la accion donde se establecen los limites de nuestra
posibilidad">3.

51 GARDNER, Howard. Op. cit.
52 GARDNER , Howard. Op. cit.

53 ZABALA CUBILLOS. "Jorge Procesos curriculares de la Educacién Fisica". Bogota: ACPEF. 1996

5.1. Procesos de Formacion

5.1.2 Organizaci6n del Tiempo y el Espacio

El hombre se mueve en un tiempo y en un espacio y las nociones de este tiempo y espacio se construyen culturalmente en la propia
experiencia. Esta experiencia se da en la relacion con el medio en donde el hombre percibe y adquiere conceptos sobre las relaciones
(espaciales y temporales) existentes entre los objetos del medio ambiente, los sucesos y él mismo y entre los objetos y los sucesos
mismos.

Espacio y tiempo son dos categorias presentes en todos los procesos de desarrollo sobre los cuales interviene la educacion fisica, que
requieren de ser tratados de manera particular en determinados momentos del programa curricular.
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La construccion espacial comprende, entre otros aspectos, el desarrollo de los dispositivos sensoriales para la percepcion del espacio
y el aprendizaje de sus componentes y dimensiones y su uso en determinada cultura de acuerdo con las necesidades sociales. Se
trata de asumir la espacialidad de tal manera que se pongan en relaciéon las acciones motrices con los factores ambientales y
socioculturales.

Las relaciones con el ambiente dependen de la comprension de la espacialidad y temporalidad en las cuales el ser humano se
reconoce participe de ese ambiente en unas condiciones determinadas. Se refieren a desempe fios de sensibilidad y relacién con el
ambiente como seres de la naturaleza entre los cuales se da un permanente intercambio para la vida que depende de valores,
actitudes y conocimientos frente al medio y de criterios sobre cémo desenvolverse en él. Implican procesos de adaptacion, interaccion
y transformacion necesarios para la vida y la apropiacién de un comportamiento que los preserve y reconstruya. El aire, el agua, la
tierra, los animales, plantas y minerales establecen con los seres humanos una permanente interrelacion en donde se dan los
espacios y condiciones para procesos de aprendizaje y adaptacion que requieren de una determinada temporalidad.

Entre los aspectos de caréacter social, se mencionan el uso adecuado del espacio publico, del recreativo y deportivo, el
desenvolvimiento en ambientes naturales, el comportamiento en reuniones multitudinarias como encuentros deportivos, conciertos,
fiestas, desfiles y manifestaciones, el respeto al espacio del otro. Se puede afirmar que el uso de estos espacios caracteriza una
cultura y refleja las condiciones de vida y organizacion de la sociedad.

En igual forma son de interés especifico de la Educacion Fisica procesos de organizacion espacial relacionados con la &ctica
deportiva, las coreografias, las corpografias, las composiciones, el disefio de escenarios de juego, trayectorias de implementos
deportivos que se plantean como temas y problemas propicios para el conocimiento y la investigacién pertinentes a la cultura fisicay a
otros campos de la actividad humana. Por ejemplo el aprendizaje de determinadas ubicaciones y desplazamientos que se deben dar
en el momento justo en tacticas deportivas, se pueden convertir en talleres de analisis de categorias espacio temporales que van a
aportar no s6lo una comprensién de los conceptos sino un mejoramiento cualitativo del deporte.

En el movimiento corporal, la relacion dindAmica entre espacio y tiempo se expresa en el ritmo, tanto individual como colectivo, tanto en
las practicas corporales especificas como en el deporte, la gimnasia, la danza y la vida cotidiana.

De la comprension y experiencia sobre el espacio depende el desarrollo de procesos de razonamiento mec anico, operativo y
matem atico y de comportamientos sociales. Gardner afirma que las capacidades espaciales se pueden producir en diversidad de
campos para reconocer objetos y escenas cuando se trabaja con descripciones graficas como mapas y diagramas asi como en

aspectos mas abstractos de la sensibilidad en la obra artistica o la capacidad de abstraccion para representar espacialmente

elementos infinitesimales como el atomo®.

En la percepcion y conocimiento del tiempo que se realiza de manera integrada al conocimiento del espacio, intervienen factores
psicomotrices y sociales. A través de los procesos de la motricidad se tiene la vivencia de la temporalidad y se va relacionando la
percepcion del tiempo con su conocimiento. El tiempo se percibe como transcurso y como estado. Su comprensién permite una
identificacion del presente, de lo pasado y lo por venir y las condiciones de ese tiempo. Y alli se inicia una comprension de ese
transcurso con apoyo en mediciones establecidas culturalmente. Este es un proceso relacionado con el desarrollo evolutivo del ser
humano.

Desde el punto de vista sociocultural, la percepcién, conocimiento y uso del tiempo cambian y determinan habitos y formas de
comunicacion y comportamiento social, que se manifiesta en la experiencia corporal. Basta apreciar las diferencias de estilo de vida
entre la vida rural y la vida urbana y sus diferencias ambientales para comprender la importancia del tiempo y el espacio en la accion
pedag 6gica de la educacion fisica.

Otro tipo de relaciones que es necesario considerar en la construccion conceptual del tiempo y el espacio se refiere al espacio y
tiempo social, como el espacio p Ublico, el tiempo libre, espacio de movimiento, las dimensiones de los espacios necesarios para vivir y
compartir como individuo y como colectivo. Incluye procesos como los del tiempo social de trabajo, ocio y uso del tiempo en la vida
cotidiana.

54 GARDNER, Howard: Las inteligencias multiples. México FCE, 1997. p.32

5.1. Procesos de Formacion
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5.1.3 Interacci 6n Socio Cultural

El ser humano se constituye de acuerdo con su cultura y las situaciones de su propia vida que determinan aprendizajes sociales
directos, independientes de la educacion formal, pero que son susceptibles de ser influidos por ella.

En la interaccién social las actividades corporales y lidicas juegan un papel fundamental como campo propio de la actividad y
aprendizaje social y como objetos de representacion de intereses y practicas sociales en donde se aprende una ética, una politica y
una determinada percepcidn, usos y habitos sociales del cuerpo.

Los usos sociales del cuerpo retoman un concepto aportado por la Antropologia y la Sociologia que precisa la forma como las distintas
sociedades y culturas forman y asignan significados al cuerpo en una determinada sociedad. El uso no se refiere sélo a la utilizacion
como objeto sino a un conjunto de conceptos, préacticas y sentidos con los cuales y sobre los cuales los individuos desarrollan una
cultura sobre la corporalidad en la cual se integran habitos, conductas, representaciones y acciones para la convivencia.

La inclusion de habitos y usos sociales del cuerpo en el curriculo se dirige, a la comprension critica de los hechos sociales referidos a
la corporalidad como espectaculos, modas, sexualidad, deporte, fiesta, concursos, trabajo, imagenes, actitudes, actividades que
influyen en la formacién de los jévenes y que la escuela no puede ignorar. Por otro lado se dirige al estudio de la significacion de las
actividades y proyectos que se generan desde la propia clase e influyen en el estudiante y la comunidad.

La educacion tisica busca como uno de sus propésitos la formacion de los habitos corporales, referidos a aspectos como la nutricion,
la salud, la sexualidad, el cuidado del cuerpo, la actitud postural; y en el plano social procura el uso de las capacidades, el respeto y la

valoracion de los otros, el comportamiento ético® en los espacios publicos, comportamientos en los espectaculos, actuaciones como

peatones o conductores, la apreciacidon estética, ética y politica del cuerpo, manifestando la cultura que una sociedad tiene sobre el
cuerpo y sus significaciones.

Los usos sociales se complementan en el concepto de experiencia corporal el cual comprende todas las acciones corporales
aprendidas y no aprendidas que han sido objeto de estudios antropolégicos, socioldgicos y filoséficos que ahora son reconocidos por
la pedagog ia.

55 Se entiende aqui por comportamiento ético aquel que asumen las personas que distinguen lo que les conviene a si mismos y a los demas para llevar a cabo
sus actividades y seguir viviendo con calidad de vida.

5.1. Procesos de Formacion

5.1.4 Formaci6n y Realizacion Técnica

Las habilidades y destrezas motrices se desarrollan en el individuo de acuerdo con su naturaleza, necesidades, capacidades y
exigencias sociales. La habilidad motriz se entiende como un tipo de capacidad del sujeto para ejecutar una determinada accién motriz
con menor o mayor dominio y nivel de calidad y eficiencia.

La destreza motriz se entiende como la concentracién de condiciones que tiene el ser humano para actuar ante una exigencia del
medio que requiere el dominio y aplicacién de determinadas habilidades y habitos. La destreza "es la manifestacién del talento de una
persona que se revela no en suma de habilidades y habitos, sino en la disposicion para ejecutar la accién con calidad y para resolver
de una manera creadora cualquier problema o situacién que surja. La destreza sefiala la creatividad y su relacion con los niveles

cualitativos superiores"56 .

Las habilidades y destrezas motrices se conforman como unidad en el sujeto y se desarrollan desde los procesos sensomotrices, la
adquisicidn, la afirmacion y el dominio de las formas basicas de movimiento, las combinaciones y produccién del movimiento, procesos
éstos que implican un desarrollo cualitativo del movimiento relacionado con la experiencia y las aplicaciones en la vida personal y
social.

En la habilidad el hombre utiliza los conocimientos adquiridos anteriormente (experiencia motora) y solamente se constata una
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posibilidad de ejecucién sin tener en cuenta el nivel cualitativo de la misma®”.

En el proceso de aprendizaje las habilidades pasan por lo general a los h abitos. El h 4bito se logra cuando la accion motriz alcanza un
grado conocido de perfeccionamiento, como producto de la ejercitacion.

Habilidades y destrezas son la base de competencias motrices que cada sociedad exige del individuo para su desempefio en ella 'y por
tanto requieren de aprendizajes que se transforman con la evolucién social.

En la educacion fisica son reconocidas diferentes formas de clasificacién de las habilidades, como las habilidades kasicas de
desplazamiento, salto, giro, lanzamiento, recepcion, manipulacion y habilidades genéricas de movimientos como bote, golpeo,

conduccion, finta®®, parada, intercepcién, lanzamiento, propias del deporte, la gimnasia, la danza y otras practicas corporales.

El trabajo permanente sobre las habilidades y destrezas va acompafiado de un proceso sobre la forma de su realizacidn mas
adecuada. Este conjunto de an alisis, correccion, perfeccionamiento, blsqueda de nuevas opciones y recursos se denomina técnica.

La técnica como accién humana con un grado de éxito en su realizacion ha sido un propdésito cultural y educativo sobre el cual se han
dirigido los esfuerzos de los miembros de la sociedad "sea como un acto tradicional eficaz"® o como la elaboraciéon econémica y
eficiente de los gestos mas perfectos del mundo del arte, del deporte, o de la produccién material® la técnica aparece como

un producto del desarrollo humano en todas las culturas y sociedades a través de la historia.
La técnica implica procesos complejos de observacién, experimentacion, produccion, solucidon de problemas y bldsqueda creativa de
alternativas. La técnica entendida como teckhn é como virtud o como arteS! es un concepto que permite entenderla de manera amplia y

no restringida a la idea de la eficiencia y del rendimiento.

En los procesos de educacion fisica se plantea la conformacion y realizacién de la técnica de manera amplia, como virtud, creacion y
expresion de acciones del hombre a su propio servicio que asume diferentes formas en la vida cotidiana o en la practica deportiva y
gimnastica, en las practicas artisticas o en el mundo laboral que tiene que ver con las caracteristicas del sujeto, del aprendizaje, la
finalidad de la accion y del tipo de actividad en donde radica su valor formativo.

56 Gardner. Op. cit.
57 Fortaleza de la Rosa,. Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo. Medellin, COLDEPORTES, 1990.

58 En contesto deportivos la palabra bote puede significar salto que puede ser dado por una pelota al chocar con el suelo, o por una persona que imita los saltos
de la pelota. La palabra finta significa un adem &n o amago de golpe que se hace para ensefiar a otro, generalmente al contratio.

59 Mauss, Marcel. T écnicas del cuerpo. En Antropologia y Sociologia. Madrid: Taurus, 1980.
60 Meinel, Kurt: Did actica del movimiento. La Habana. Orbe, 1978.

61 Mockus, Antanas. Ciencia, T écnica y Tecnolog ia, Revista Ciencia, naturaleza y educac. p.39.

5.1. Procesos de Formacion

5.1.5 Expresion Corporal

A través de los procesos de expresion corporal se busca el desarrollo de las potencialidades comunicativas del movimiento corporal.
Se trata de explorar la actitud corporal como lenguaje y abrir las posibilidades de diversos gestos que llevan a la manifestacion interior
y a la creacion estética.
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Busca la exploracion y el desarrollo de la sensibilidad del ser humano para el propio descubrimiento de sus potencialidades, con las
cuales pueda manifestar otras formas de acercamiento o rechazo conceptos o practicas que intervengan en sus vidas. Para unos
puede ser el descubrimiento de aptitudes que lo enrumbaran al mundo del arte, para otros una posibilidad de comunicar sus
emociones o suefios.

En los procesos sensoriales se vive y se aprecia la accion motriz en sus distintas interrelaciones que ensefian a través de la
experiencia corporal al arte de vivir. En el movimiento corporal hay una estética, una apreciacion de la vida que relaciona con la
armonia y la sensibilidad ante lo hecho por si mismo y por los demés, en reconocimiento de sus posibilidades y limitaciones. La
experiencia estética conlleva significacion personal, social y cultural. Es una manera particular de sentir, de imaginar, de seleccionar,
de expresar, transformar, reconocer y apreciar nuestra presencia, y la de los otros; el comprender, cuidar, disfrutar, recrearse con la
naturaleza, la produccion cultural local y universal.

La expresién corporal es una accién personal y colectiva. Como accién personal exige un esfuerzo interno para comunicar y ser
entendido por los deméas. Como accidn colectiva lleva a procesos de comunicacién, puesta en coman, acuerdos, consensos y toma de
decisiones caracteristicos de proyectos creativos y de aprendizajes de cultura democréatica.

La expresion corporal parte de la dimension de lo sensible y su desarrollo practico se basa en la experiencia sensorial?. La

integracién de los sentidos produce el fenémeno de la sensorialidad®3 en el cual se relinen las percepciones (nicas y vivenciales para
cada individuo cuya experiencia llena de significacion cada gesto, sonido, olor, sabor o imagen de su existencia.

Desde el punto de vista de la diversidad de propuestas pedagodgicas de la educacion fisica los procesos de expresién corporal abren
posibilidades de relacién con proyectos estéticos y comunicativos, lo cual conlleva experiencias de manejo de lenguajes, técnicas,
imagenes, composiciones, escenarios, arreglos que transforman los ambientes educativos y los hacen ludicos, sensibles y
significativos.

62 Ibidem

63 Ackerman, Diane. Historia Natural de los sentidos. Barcelona, Anagrama, 1993.

5.1. Procesos de Formacion

5.1.6 Recreacidén y Experiencia Ludica

La recreacion como experiencia ldica es un proceso particular de miltiples interrelaciones con las dimensiones del desarrollo
humano. La recreacién no es una experiencia exclusiva de la dimensién corporal, pero encuentra en ésta el espacio privilegiado para
su desenvolvimiento, dado su carécter vivencial, emocional y desinteresado.

El concepto de experiencia lidica hace relacion al conjunto de vivencias, experimentaciones y fundamentaciones generadas desde el
juego hacia los distintos procesos del desarrollo humano. Ello significa que la experiencia lidica no se reduce a un acto espontaneo,
sino que implica una orientacién pedagdgica que no puede confundirse con esquematismos o abusos de uso del juego hasta hacer
perder su sensibilidad y su sentido.

La recreacion como experiencia lidica se fundamenta en el juego y se dirige hacia la ampliacién de vivencias y aplicaciones en los
distintos campos de la cultura y en la interioridad de los sujetos. Es también un proceso de formacion en cémo jugar, pues muchas
veces su uso deficiente orientado puede llevar a la destruccién del jugador o del ambiente en el cual se juega. La experiencia ludica es
un aprendizaje de normas y de respeto dentro del desarrollo de la sensibilidad, hacia si mismo y hacia los demas.

La recreacion esta en la base del trabajo pedagogico con diferentes campos de practica social de la educacion ffsica como el deporte,
la danza, el uso del tiempo y el espacio, en los cuales se vivencian y experimentan multiples formas de actuar y de relacionarse en el
cuerpo social.

Los espacios, objetos, juguetes y ambientes estan relacionados con el contexto de la experiencia humana. Por ello su aporte es
fundamental para la creacién de una nueva alternativa de accién y expresion en las instituciones escolares que buscan romper
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esquemas rigidos que habian negado o discriminado el mundo de la lidica como propio para la funcién de la escuela. Un nuevo
concepto de la recreacion se relaciona con la apertura de posibilidades democraticas, de reconocimiento de la diversidad, la
participacion y la expresion de los actores educativos en un proceso que debe caracterizarse por la sensibilidad, ej reconocimiento del
otro, el respeto a la dignidad y la posibilidad de intercambiar habilidades y posibilidades de expresién y creacion.

La experiencia ludica en la escuela es un aprendizaje necesario, indispensable e inigualable para el conocimiento del mundo de la
vida, de su complejidad y de la posibilidad de actuar sobre él para ponerlo en las manos creativas y sensibles a la imaginacion y
construccion de nuevos mundos.

5. Enfoque Curricular

5.2. Practicas Culturales

En la tradicion de la historia humana todas las sociedades han tenido en su cultura un conjunto de juegos, ritos, fiestas, gimnasia,
similares a las que en la actualidad son deportes y las distintas formas de actividad fisica, danza y recreacion que se han construido a
partir de una determinada disciplina sobre el cuerpo, las cuales se han asumido como objeto de estudio, medios, actividades, e
incluso, finalidades de la educacion fisica.

En la actualidad, estas précticas han logrado un amplio desarrollo y mdltiples aplicaciones y han constituido un campo de saber con su
especificidad e importancia seg (n los intereses de la sociedad. Su crecimiento desbordante ha generado las més diversas formas de
expresidn y organizacion y se considera uno de los ejes de la cultura de la sociedad moderna cuya especificidad ha llevado a la
denominacién de cultura fisica constituida por imagenes, conceptos, procedimientos y practicas, que se difunden y aprenden fuera y
dentro de la institucién escolar.

En el curriculo de educacion fisica se incluyen estas experiencias culturales como contenidos de conocimiento para ser comprendido,
aprendido y perfeccionado y como medio a trav és del cual se desarrollan los procesos de formacion.

Las préacticas de la cultura fisica se asumen como conocimientos del curriculo por cuanto forman parte de la vida y los intereses de la
sociedad y por tanto intervienen en la socializacién, la comunicacion, la expresion, el intercambio, el espectaculo y son tema
permanente de discusion, reflexion y accion individual y social. Su desarrollo ha generado la formacion de campos particulares, como
el deporte, en los cuales interviene la ciencia, la politica, el arte, la economia y la administracién, lo cual constituye sectores de
produccion con una fuerte incidencia en lo econdmico y cultural.

Para la formacion de los estudiantes es necesario tener en cuenta, que pese a la inmensa riqueza de estas practicas, ellas son
parciales frente a la universalidad que encierra la formacion humana y social, hecho que le permite a la institucion escolar
seleccionarlas y organizarias en funcion de determinados procesos de desarrollo desde donde se ejerce un trabajo de planeacion y
ubicacion por niveles de acuerdo con las caracteristicas de los estudiantes y el contexto institucional y social.

Esta interpretacion de las practicas culturales permite superar el sesgo instrumentalista que ha venido tomando la educacién fisica que
ha limitando su accién, en la mayoria de los casos, a la ensefianza de los fundamentos de algunos deportes. Por el contrario, la
atencion a procesos de formacion, redimensiona la funcién pedagoégica de la educacion fisica, precisa el papel de cada actividad y
abre espacios de desarrollo especifico de las practicas culturales, por su ubicacion en el plan de estudios y a través de los proyectos
de extension.

A continuacion se enuncian algunas de estas practicas y el sentido de su ubicacién en una nueva perspectiva curricular.
e FEljuego

Johan Huizinga abrié el camino para la comprension del juego en la vida del ser humano y en el desarrollo de la civilizacion, al publicar
en 1938 su obra Homo ludens. Inicia una tarea que hoy continla buscando explicaciéon para procurar una definicion de la naturaleza
del juego sus manifestaciones en distintas dimensiones de la cultura como el arte, la poesfa, la filosofia y las instituciones jur idicas®.
Para Callois el juego evoca ideas de holgura, riesgo y habilidad y reconoce que historiadores y psicdlogos han entendido el espiritu del
juego como uno de los resortes principales para el desarrollo de las manifestaciones mas elevadas de la cultura de las sociedades y
para la educacion moral y progreso intelectual de los individuos.
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Desde otras perspectivasﬁ5, se entiende el juego como un fenémeno primario de la vida relacionado con toda la persona a la cual
afecta de manera emocional, cognitiva y volitiva, que cumple las funciones de la conformacion e interpretacion del mundo en forma
simbdlica transferido de manera individual.

El juego representa una importante herramienta de la cultura para introducir a sus individuos al universo normativo corporal. Las
maneras permitidas, los puntos de contacto, los gestos y comportamientos admitidos y requeridos se ofrecen en formas de juego con
las cuales se perfila un lenguaje ético corporal®®. Jugar también es conocer algunas veces mecanicamente otras no- lo mundano, lo
cotidiano, lo familiar, lo cultural y tambi én lo sagrado. La solidaridad, la reciprocidad, la generosidad, lo propio, el respeto, la entrega, la
atencidn, lo particular y lo general, lo igual y lo diferente lo vive una y otra vez cuando jugamos de pequefios y continuamos jugando ya
de adultos en la vida®” .

Desde estos conceptos se plantea para el curriculo la reinterpretacion y uso del juego en la escuela, para hacer de él una vivencia de
la formacion cultural y personal no tomada de manera parcial y esquemética o mec anica. Su desarrollo requiere unas condiciones y un
ambiente adecuado y claridad sobre los prop 6sitos que se pretenden en los procesos de formacion.

LUDOTECA Y HORAS LUDICAS

En el momento actual de la historia de la humanidad el juego se constituye en una necesidad para el desarrollo armdnico de los
individuos y de los grupos sociales. Para los nifios y jévenes por las caracteristicas de su desarrollo, es de vital importancia para el
disfrute de la vida y para la interaccién con sus pares o amigos y con el entorno; a todos los nifios les gusta jugar, por encontrar en el
juego un espacio para actuar en forma espontanea y creativa.

Por las caracteristicas y condiciones del desarrollo de los nifios y jévenes y la naturaleza del juego se hace necesario que la escuela
asuma con seriedad y compromiso la construccion de los espacios requeridos para el juego, como una posibilidad para el desarrollo
del sentido y de una actitud ladica frente a las actividades escolares y del mundo de la vida. Se debe recordar que uno de los espacios
que convoca a los nifios y nifias en la escuela son el del recreo y los de diferentes actividades ludicas que la escuela organiza y
desarrolla.

La construccién de la ludoteca escolar implica el desarrollo de un proyecto pedagdégico en donde los diferentes actores educativos
tienen la posibilidad del encuentro, del disfrute, de la interaccién espontanea y de la creacion; un lugar que necesita juegos y juguetes,
y la actitud lddica de los estudiantes, maestros, directivos y padres de familia. Por otra parte todas las actividades en la institucion
escolar deben tener caracter ludico. Una actitud gozosa debe ser comin tanto a la educacién fisica como a las demostraciones
matem aticas o a las argumentaciones filosoficas.

e FE|deporte

El deporte, ha adquirido su propia especificidad como fendmeno social y se constituye como objetivo y medio de formacién. Como
fenémeno social tiene diferentes connotaciones como pasatiempo, diversién, recreacion y competencia. En tal sentido y orientado
hacia finalidades formativas el deporte es uno de los principales medios a través de los cuales se realiza la educacion fisica.

El deporte es una actividad que proporciona experiencias lidicas, organizativas, sociales, &cnicas y comunicativas y requiere
planeacién y adecuacion a las caracteristicas de maduracién y desarrollo de los estudiantes.

Por ello es necesario tener en cuenta que dentro de la educacion fisica el deporte no se basa en los objetivos de rendimiento y
competencia que implican seleccién y entrenamiento de los més aventajados sino que realiza un proceso de recontextualizacion para
orientar las ventajas que provienen de las caracteristicas del deporte y la motivacién que puede proporcionar a todos los estudiantes y
no solamente a los mas diestros.

La organizacién del deporte en la institucién escolar debe hacerse en el marco de un proyecto que tenga definidos sus propdsitos,
metas y procedimientos entre los cuales puede estar la adecuacion de los reglamentos para una aplicacion que proporcione
perspectivas de formacion dentro y fuera de la practica deportiva.

Por otro lado, la educacion fisica debe fomentar un amplio conocimiento del deporte y su influencia social y analizar su papel en sus
dimensiones éticas, politicas, econdmicas, ideoldgicas y organizativas. Corresponde al curriculo interesarse por la formacion de una
cultura deportiva dentro de criterios de interrelacién y no solamente en los marcos de la practica competitiva. Asi, el deporte debe ser
reivindicado por la educacion fisica como un derecho que brinda a todas las personas posibilidades de uso de acuerdo con sus
intereses y capacidades, hacia la salud, la recreacién, la comunicacién interpersonal, la relacion con el medio ambiente o la propia
competicion.

EL DEPORTE ESCOLAR
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El deporte escolar como proyecto pedagdgico y cultural se aleja del afan competitivo, es un medio de formacion. Se hace de manera
mas libre y recreativa y logra mayores niveles de participacion, a través de diferentes modalidades de encuentro y diversificacion.

Desde el enfoque planteado para el curriculo de Educacion Fisica , la perspectiva del desarrollo del deporte en la escuela se
transforma en varios aspectos:

® Se ubica el deporte escolar como programa de extensidn, que no sustituye la clase de educacién fisica y debe organizarse en
el tiempo y organizarse espacio conforme al proyecto educativo institucional.

® [aorganizacion parte de un enfoque pedagdgico claro, en el cual los paradigmas formativos dirigen los procesos deportivos.
e Se transforman aspectos reglamentarios del deporte, para adecuarlo al interés cultural y al proyecto ludico.

® Se propicia la participacion amplia de los estudiantes, que favorece su iniciativa y autonomia y promueve la participacion de la
comunidad.

e La construccion de un proyecto deportivo desde la escuela transforma la organizacién deportiva en su aspectos formativos,
cobertura y cualificacién cultural.

Asi como las practicas deportivas surgen del interés y la dindmica social, los juegos escolares son el medio para que la escuela pueda
construir cultura que influya en el mejoramiento integral del deporte.

FORMACION DEPORTIVA

No se pueden desconocer los problemas que atraviesan al deporte moderno, el afan de las marcas vy triunfos, y detras de ellos el
poder econémico de quienes lo organizan y lo venden y deforman sus posibilidades educativas, ante lo cual se ha iniciado una
resistencia de algunos sectores de la educacion. Reconocer esta problematica es una condicién muy importante para la organizacion
de las escuelas de formacién deportiva como un proyecto educativo de gran responsabilidad, tanto para las instituciones educativas
como para el mundo del deporte.

Si se quiere hacer del deporte una accion formativa se necesita fundamentar su direccién pedagogica y organizacion en los procesos
de desarrollo humano y social.

Tanto a los nifios como a los §venes de manera natural y espontanea, les gusta practicar el deporte, inclusive, buscan los
mecanismos para "ganar" tiempo y dedicarlo a su disfrute. La institucion escolar debe orientar este inter és y el talento de los alumnos
para generar procesos educativos y organizativos en torno al deporte escolar.

Las escuelas de formacion deportiva se constituyen en una opcién para la préctica de los deportes con un caracter formativo que
requieren la integracion de la comunidad y la coordinacién interinstitucional para darles solidez y permanencia, fundamentadas en los
mismos lineamientos curriculares establecidos para la educacioén fisica en su conjunto.

® |arecreacion

La recreacion ha tenido un proceso de evolucién y reconocimiento como necesidad y practica social de expresién, esparcimiento,
integracion personal y sentido de pertenencia a un grupo y una cultura. En el marco de la institucién escolar la recreacién esta
integrada a la educacion fisica en diferentes planos. Por un lado como principio pedagogico y didactico de toda actividad fisica, por
otro como un proceso de desarrollo del estudiante a través de dominios de conocimiento y competencia al respecto de lo expresivo, lo
Indico , lo sensible y lo creativo y como un factor determinante de caracter social y cultural en las orientaciones del curnculo.

En su constitucion dentro de la cultura colombiana la recreacion se ha entendido como un espacio de libertada complementario de las
actividades cotidianas y de trabajo y relacionado con la decisién personal de expresar potencialidades lidicas y creativas, que en
espacios diferentes no es posible manifestar. Este concepto ha promovido la creacion de una amplia infraestructura fisica y generado
un campo actividades relacionadas con la actividad fisica, la salud, la diversién, el medio ambiente, el arte, el folclor el bienestar
personal, el uso del tiempo y la integracion social. Ello le da un caréacter de actividad interrelacionada con diferentes saberes y
précticas que tienen en la dimension corporal y la lddica una mediacion privilegiada.

Desde este punto de vista le compete al curriculo orientar al estudiante en los procesos y los conocimientos relacionados con la
recreacién, promover su organizacion y practica en la escuela, motivar procesos de reflexion y generar actividades que formen en una
actitud y una capacidad de accién recreativas.
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La recreacion estd intimamente integrada a la identidad cultural y de la misma forma que en el caso del deporte, el curriculo debe
orientar hacia la formacién de principios y valores que formen una concepciéon y den herramientas de desenvolvimiento auténomo al
estudiante, antes que hacerlo sujeto dependiente del mercado recreativo, muchas veces contradictorio de los propios principios de la
recreacion como espacio de libertad, expresion y encuentro de la persona con sus propias posibilidades y sensibilidades.

® Danzasy expresion corporal

La danza y la expresion corporal son el lenguaje del cuerpo y la lddica que representa una forma espec ifica de las relaciones entre los
seres humanos; el lenguaje corporal manifiesta las vivencias, sentimientos, sensaciones, ideas y pensamientos que se expresan en
formas de rituales, danzas y Juegos. Estas manifestaciones representan buena parte de las costumbres, creencias y situaciones de la
vida cotidiana de los pueblos.

La institucion escolar debe ofrecer la opcién para que nifios y jovenes se vinculen a los procesos de organizacién que promuevan la
danzas y la expresién, tanto por su contenido cultural y artistico como por la rigueza que ofrecen para la formacién de quienes
participan en su proceso. En este proyecto se construyen alternativas de enriquecimiento y desarrollo de la cultura del pais.

e Actividad Fisicay Salud

Al plantear la correspondencia entre la educacion fisica y las exigencias sociales y culturales el campo de la salud aparece implicito.
Pero no es suficiente reconocer que la salud es uno de los objetivos de la educacion fisica, pues es necesario que en las instituciones
escolares se construya una pedagogia social que desarrolle esta relacion.

El proyecto pedagdgico de actividad fisica y salud da la opcién de construir las particularidades y especificidades en el campo
preventivo, de mantenimiento, o de recuperacion de la salud a través de la actividad fisica.

Este proyecto es un espacio para realizar acciones de car acter interdisciplinario, en donde las areas de Ciencias Naturales y Ciencias
Sociales se integran en torno a los complejos problemas de la salud individual y publica, de interés de la institucién y de la comunidad.

e E| aprovechamiento del tiempo libre

El tema del aprovechamiento del tiempo libre ha cobrado importancia en los dltimos afios como un fendmeno de la sociedad moderna
que ha llegado hasta las instituciones educativas para atender el tiempo después de la Jornada escolar, para satisfacer intereses del
joven y brindar espacios a sus potencialidades y como preparacion de las nuevas generaciones para que adquieran habitos sociales
para su vida adulta, como exigencia que esta en la sociedad a la cual la escuela debe responder.

Todas las sociedades han tenido un determinado uso y organizaciéon del tiempo, y detras de ello han circulado intereses de diferente
naturaleza: productivos, politicos, religiosos, éticos, estéticos, morales, que contribuyen a formar un estilo de vida.

El arte de vivir es una responsabilidad social y de caracter p Ublico, en ei cual e! estudiante que va ser un ciudadano va conformando
los comportamientos que je exige esa vida colectiva.

El proyecto aprovechamiento del tiempo libre, es de responsabilidad comunitaria y social y tiene una alta posibilidad de concrecion en
propuestas como la de la ciudad educadora, en la cual todos los espacios de la ciudad pueden albergar, con sentido formativo, a los

nifios y jévenes en sus blsquedas artisticas, deportivas, expresivas, intelectuales o de pasar tranquilamente su tiemposs.

Los criterios y procedimientos para el aprovechamiento del tiempo libre se forman en la escuela y se experimentan en proyectos micro,
pero se extienden a la vida del estudiante y la comunidad. Generan un espacio de autonomia para la organizacién estudiantil, juvenil y
comunitaria que compromete a toda la institucion, no sustituye la clase de Educacion Fisica y es una de jas alternativas de formacion
del estudiante en aspectos ludicos y en el disefio de proyectos pedagogicos.

Educacion Fisicay Proyectos Pedagogicos de ense fianza obligatoria

Ademas de las précticas y proyectos de extension sefialados, los lineamientos curriculares abren el espacio para que en ejercicio de la
autonomia y la iniciativa del docente, se construyan aquellos proyectos pedagoégicos que se consideren necesarios para el
cumplimiento de las finalidades de la educacién. Por ejemplo, se sefiala la importancia que tiene la relacién de la Educacién Fisica con
los temas contemplados en el articulo 14 de la Ley 115 de 1994 que se refieren a Educacién para la Democracia, Educacion Sexual,
Educaciéon Fisica y aprovechamiento de! Tiempo Libre y Educacién Ambiental, en los cuales pueden generarse acciones
interdisciplinarias y transdisciplinarias.
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Los proyectos de educacion sexual tienen en la educacion fisica el espacio privilegiado para el reconocimiento, conocimiento, respeto,
valoracion y vivencia de si mismo, de su cuerpo y sus potencialidades expresivas y creadoras.

Los proyectos de educacion ambiental requieren de la participacion de la educacién fisica pues es en la interrelacion activa con e!
medio, a través del movimiento corporal como se desarrolla un proceso de aprendizaje, valoracién y respeto del ser humano como
parte de los seres de la naturaleza y comprometido con su cuidado, conservacion y recuperacién, como condicién esencial de la
sobrevivencia.

En igual forma, se requiere una atencion especial a los proyectos de prevencion de desastres, sobre los cuales la educacién fisica
puede generar iniciativas de gran interés para la institucién y la comunidad.

64 Caillois, Roger. Los juegos y ios hombres, Fondo de Cultura Econ 6mica, México, 1994.

65 Rohrs, Herman, "El juego un fenémeno primario de la vida", en Educacion, aportaciones alemanas recientes en ciencias pedagoégicas, volumen 25, 1982.
66 Arboleda Rubiela, El juego como rito de iniciacién a la cultura. Memorias VI Congreso Colombiano de Educaci 6n Fisica. 1996.

67 Revista Ojodeagua. Bogot & V. X. N. 20. 1997.p 3, Numero dedicado al juego.

68 COLEGIO AGUSTIN FERNANDEZ. Proyecto de Expresion Sensible. Santa Fe de Bogot&. 1998.

5. Enfoque Curricular

5.3. Competencias de la Educacion Fisica

Cuando una persona actua dispone de sus capacidades y habilidades motrices en relacién con comportamientos inteligentes a los
cuales otorga una significacién en el marco de las condiciones de acci6n. A esta competencia se le denomina competencia
praxeol dgica.

La praxeolog ia es un concepto amplio que proviene del griego praxis, trabajo, accion, acto, conducta, realizacion, ejercicio, experiencia
adquirida, manera de ser, estado, situacion, consecuencia y legos, principio , buen sentido, fundamento, discurso. La integracion de
estos significados precisa el concepto de competencia praxeolégica como la accién, ejercicio, producidos como experiencia adquirida
con fundamento y buen sentido. Para precisar su especificidad se le denomina praxeolog ia motriz que es un concepto relacionador e
integrador, mas amplio que el de competencia motriz que se refiere a un aspecto parcial de la competencia praxelégica.

La praxeologia motriz precisa la caracteristica especifica de la educacion fisica, la cual, segun Pierre Parlebas®?, constituye la accién
motriz, en donde se integran modos de funcionamiento y resultados de la misma en una accién dada. El concepto de funcionamiento
se refiere a los procesos internos y externos, objetivos y subjetivos, que intervienen en e! momento de cualquier accién motriz. En la
accion motriz concurren las situaciones y fen dmenos exteriores con las caracteristicas y condiciones de la persona que actla. La
accion especificamente motriz se diferencia de otras acciones comunicativas, politicas, sociales, en que se compromete la motricidad
humana en el logro de un prop 6sito.

El concepto de competencia praxeol 6gica permite interpretar las diferentes formas de establecer las relaciones teoria-practica-contexto
en la educacion fisica. Unas separan el saber y el hacer, en donde lo practico es mirado de manera subordinada frente a lo te 6rico o
intelectual, que se considera un nivel mas elevado o superior. Esta perspectiva conduce a considerar la educacion fisica de manera
instrumental, entendida como la practica por ia practica, limitando las posibilidades de asumir como propias de su objeto las multiples
relaciones que se dan en los procesos educativos en sus dimensiones cognoscitiva, comunicativa, ética, estética, ltdica y corporal.

Otras miradas buscan una relacion entre el saber y el hacer poniendo el énfasis en el saber como hacer. Al respecto, Peter J. Arnold
expone que “al margen del conocimiento tedrico o proposicional, o conocimiento del "saber qué" en un caso concreto, existe otro tipo
de conocimiento que es préctico y se interesa por saber cdmo hacer o proceder con ciertas actividades que exigen competencias
activas como conducir un coche o jugar tenis °. La diferencia fundamental entre conocimiento terico y conocimiento pr actico es que si
al primero le interesa el descubrimiento de verdades adecuadamente respaldadas por la razén y confirmadas por la experiencia, el
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segundo se interesa por la ejecucion de prop6sitos en accion efectuados de una manera racional y confirmados por un grado
razonable de éxito”’1.

La tercera perspectiva caracteriza la accion de la educacion fisica como una praxeologia o acciéon motriz en la cual se integran como
un todo el hacer, el saber hacer y el saber cémo hacer en una situacion determinada. Desde este punto de vista el asunto no esta en
comprender el "saber cdmo", dependiente del "saber qué" en el sentido de que la teoria depende de la practica. Es un saber hacer y
saber cdmo hacer, que lleva a resultados practicos a partir de la comprension de las condiciones del contexto. Por ejemplo no se gana
nada si se sabe la teoria sobre la importancia del ejercicio, si no se hace ejercicio, se comprende el tipo de ejercicio adecuado y por
qué y para qu é se realiza en una situacion determinada. En igual forma el dominio de habilidades y destreza motrices por si solas son
insuficientes si no responden a las exigencias de un determinado contexto, como cuando un deportista afronta un compromiso en una
situacion de altas exigencias sociales.

El desarrollo de competencia praxeolégica eleva el nivel de enriquecimiento72 de la competencia de la persona dada por la

apropiaci(’)n73 de los diferentes dominios correspondientes a los procesos de la educacién fsica. Conlleva una forma de vivir, de
aceptar, de comprender, de superar, de aplicar, de trascender desde la experiencia corporal, en las condiciones culturales y sociales
de desenvolvimiento. La competencia praxeoldgica se refiere al acto practico y a sus implicaciones éticas, sociales, ludicas, estéticas y
cognitivas, esto es, hacia todas las dimensiones de desarrollo humano cuya complejidad y valor se pueden observar, por ejemplo, en
el trabajo del artista en una obra de ballet, en la técnica de un deportista o de un operario; alli los movimientos se aprenden, se han
cualificado, sedan en un proyecto que exige pulimento y perfeccionamiento. Obviamente, la competencia se manifiesta tanto en los
grados mas elevados del desarrollo de! arte, del deporte o el trabajo, como en la calidad de la vida cotidiana, en la relacién con los
demas, en la actitud frente a si mismo, en la capacidad y decisién de hacer bien las cosas.

COMPETENCIA
PRAXECLOGICA

Y Y
PROCESOS DE PRACTICAS
FORMACION CULTURALES
Y 4
* Vivencia y exploracién * Conocimiento, desarroflo,

dominio, expresidn y

Fund tacidn de técni
* Fundamentacidn de técnicas, valoracién del cuerpo.

aplicaciones y reacciones de

tas précticas culturales. * Formacién téenica, individual

* Generalizacion y produccidn y de grupo.

de cultura * Relacidn medio ambiente,
tiampo, espacio.

* implicaciones socioculturaies
de 1a actividad fisica, usos,
organizacidn, produccidén.

De acuerdo con los avances de la construccion de la teoria de las competencias74, se pueden identificar niveles y dominios, que

muestran un grado de manejo y profundidad cada vez mayor. Los niveles hacen referencia al grado de apropiacién, profundizaciony
proyeccién del conocimiento y los dominios corresponden a los campos de conocimiento especificos de un area curricular.

El primer nivel corresponde al reconocimiento e identificacién de los distintos elementos y objetos propios de cada sistema de
significacion, que son el inicio para un desarrollo; el segundo nivel se refiere al uso comprensivo de los elementos de ese sistema de
significacion que pone en practica lo adquirido; el tercer nivel tiene que ver con el control y el uso, con la generalizacién.

El primer nivel de competencia sobre el reconocimiento e identificacién de objetos se relaciona con vivencias, identificacion y
exploracion de las actividades corporales y lidicas; el segundo, que se refiere al uso comprensivo de los elementos de un sistema de
significacion se relaciona con la fundamentacién de #cnicas, aplicaciones y relaciones en las diferentes précticas culturales y el
tercero que se refiere al control, uso y generalizacién; se relaciona con construccién, creatividad y produccién de cultura corporal.
Estos niveles interactlan de manera permanente.
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Desde este punto de vista, se puede considerar que los dominios de la competencia praxeol égica corresponden a los campos de
contenido de los procesos de la educacion fisica: los referidos al conocimiento, desarrollo, dominio, expresion y valoracion del cuerpo;
los referidos a la de formacidn técnica individual y de grupo de las diferentes précticas culturales; los referidos a la relacién con el
medio ambiente y los referidos a las implicaciones socioculturales de la actividad fisica, usos, organizacion y produccion.

69 Parlebas, Fierre, Jeux, sports et soletes. Lexique de praxéologie motrice, Paris, INSEP/ 1999.

70 Arnoid Peter. Educacion Fisica, movimiento y curriculo. Madrid, Morata, 1991.

71 Ibidem

72 CAJIGAL, José Maria. Cultura Intelectual y cultura f isica. Buenos Aires. Kapeluz. 1979.

73 PARLEBAS, Fierre. "Educacion Fisica moderna o ciencia de la acci 6n motriz". Bogota: XIll CPEF. 1991.

74 Bogoya Maldonado, Daniel. Proyecto sobre evaluaci6n de competencias. En: Hacia una cultura de la evaluacién para el siglo XXI, Universidad Nacional,
Bogot4, 1999.

6. Orientaciones Did acticas

Las practicas de formacion , todavia simplemente formativas (es decir no-institucionalizadas), o ya educativas (es decir
institucionalizadas), ocurren dentro de un proceso muy complejo e interdependiente de los demas procesos econdémicos, politicos,
sociales y culturales que se dan en un sistema social e histéricamente situado en el espacio-tiempo, por dificil que sea precisar o aislar
a éste de los demas sistemas sociales.

Carlos Eduardo Vasco Uribe

La pedagogia, busca orientar posibilidades que permitan la creacién de conceptos, practicas y ambientes que hagan posible la
formacién de sujetos y de cultura.

En las discusiones acerca de la pedagog ia de la educacion fisica, se concluia en el IV Encuentro Nacional de Educacion Fisica que "el
nuevo modelo pedagdgico se produce permanentemente en tanto que la comunidad educativa investigue el deber ser de la educacion
fisica, la pertinencia y la trascendencia de la misma y las caracter isticas de quien aprende interviniendo de forma critica e innovativa en

el desarrollo social"’™.

La didactica como técnica de la ensefianza ofrece dispositivos precisos y operacionales, al servicio de las estrategias pedagdgicas.
Pero las teorias pedagégicas no adquieren su significacion plena sino en su aplicacion a través de la didactica. De acuerdo con ello, al
plantear las orientaciones didacticas se entiende que llevan implicita una determinada concepcion pedag égica.

La aplicacion de la nueva visién curricular de la educacién fisica requiere de una nueva didactica que presente una apertura a la
ensefianzay sus formas de transmision y construccion del conocimiento y las maneras de relacionarlo con el contexto y la participacion
del estudiante.

La transformacion del curriculo de Educacion Fisica se realiza a través de procesos did acticos que tengan en cuenta el contexto tanto
al interior de la institucion escolar como de su entorno; la investigacion; la generacion de proyectos pedagdgicos cientificos y
comunitarios; la construccion de ambientes educativos; la comprension de la ensefianza y el aprendizaje como procesos relaciones
pero con su propia especificidad.
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AMEBIENTES

INVESTIGACION PARTICIPACION

PROYECTOS

75 MEN: IV Encuentro nacional de Educacién Fisica. Memorias. Sasaima. 1996.

6. Orientaciones Did acticas

6.1. Did &ctica Contextualizada

La didactica pone en préactica el planteamiento de una educacion fsica que contribuye a la produccion de cultura. Ello implica la
atencion a las condiciones y situaciones de la sociedad y la diversidad cultural en la especificidad de la ensefianza. Por lo tanto debe
partir de una actitud de apertura antes que de una prescripciéon minuciosa.

Ello requiere una concepcidn democratica; un sentido participativo de nuevas relaciones con el saber y con el estudiante, entendido
€como sujeto con experiencias, intereses y potencialidades, con capacidad de escoger; plantear opciones y comprometerse con ellas.

Esta did 4ctica requiere una actitud de comunicacion abierta al mundo social y cultural desde el cual y para el cual se producen
acciones formativas.

De esta manera prima el tipo de comunicacién que se establece a partir de ®mo se toman decisiones, cual es el grado de afecto
permitido y propiciado entre los actores, cdmo se concibe y desarrolla el objeto de aprendizaje y cudl es el tipo de articulacion de la
experiencia educativa con la cotidianidad cultural de los estudiantes.

Hasta el momento, por diferentes razones, se mantienen las fronteras entre el mundo de la escuela y el mundo de la vida, mundos que
en muchas ocasiones son contradictorios 0 no comparten los mismos problemas, momentos y expectativas de los actores de la
sociedad. Este problema, limita el desarrollo de los fines de la educacion fisica y en consecuencia el proceso de formacion escolar. A
partir de experiencias reconocidas se logra plantear unos presupuestos y orientaciones que le permiten a la educacioén fisicay a la
escuela en general, establecer una relacion dialéctica entre la escuela y la vida. Es asi como algunas practicas de la formacion
ciudadana se introducen a la escuela y la escuela toma como objeto de aprendizaje los hechos que se viven en la vida publica del
mundo, del pais, de la ciudad, del municipio o de la vereda.

INTERACCION SOCIAL

En la Educacién Fisica por el tipo de actividades que se realizan, estan dadas las mejores condiciones para introducir en las practicas,
la formacion ciudadana para la construccion de la democracia, procesos de organizacion y la participacion y valores como la
solidaridad, la autonomia, la responsabilidad y el respeto a través de los juegos, las danzas, los deportes y la gimnasia, entre otros. En
estas actividades se observan con cierta facilidad los comportamientos que dan cuenta de ios valores, y brindan las condiciones que
hacen posible la reflexion y el didlogo para reafirmar algunos comportamientos o modificar otros a través de acuerdos sobre reglas de
Juego.

Desde la Educacion Fisica se puede adelantar proyectos de investigacion sobre las condiciones de los espacios publicos y sobre los
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usos sociales que a éstos se les da. También se puede investigar sobre las préacticas corporales y los usos sociales del cuerpo, el
tiempo libre, los programas que se adelantan desde la administracién municipal, en fin hay todo un campo de investigacién que se
aprovecharia para la formulacidon de proyectos de desarrollo y para la misma formacién de los actores de la escuela; en palabras de
Piaget: "méas que imponerse a los nifios un estudio completamente verbal de las instituciones de su pais y sus deberes ciudadanos,
esta efectivamente muy indicado aprovechar los tanteos del nifio en la constitucion de la ciudad escolar para informarle sobre el
mecanismo de la ciudad adulta. el modelo ciudad resulta también apropiado para establecer una organizacion que entre el individuo y
el colectivo defina los distintos ambitos de relacién y convivencia necesarios tanto desde una perspectiva estrictamente educativa
como funcional"76.

En la vida publica de la sociedad se da una serie de sucesos relacionados con la educacién fisica atravesados por problematicas
como el consumismo, la violencia y la masificacién que deben ser objeto de analisis para la busqueda de alternativas donde las
personas construyan y recuperen las posibilidades de ser autores, actores y criticos de la cultura.

Es el momento para que a partir de proyectos inter-institucionales se garantice el desarrollo de programas que le posibiliten a nifios y
jévenes su formacion cultural y deportiva.

En las mdiltiples posibilidades que ofrece la ciudad se pueden imaginar diferentes opciones de utilizacion de medios, instituciones o
situaciones con proyeccién formativa como establecer relaciones pedag égicas con instituciones formales y no formales que aseguren
la iniciacién y continuidad sobre un determinado proyecto; organizacién estructural de espacios, escenarios, recursos, medios e
instituciones que generen acciones educativas, asi no sea ésta su funcion principal; realizar diversidad de acontecimientos educativos
planeados o esporadicos, para hacer de ellos un hecho formativo, uso de educativo de una serie de acontecimientos, encuentros,
vivencias y sucesos en la vida diaria de las ciudades y de los pueblos.

RELACIONES ENTRE LOS SUJETOS EDUCATIVOS

La didactica de la educacion fisica orienta el desarrollo de un proceso pedagdgico que requiere del establecimiento de nuevas
relaciones en las que se den interacciones dindmicas entre los maestros y alumnos.

Para construir este nuevo tipo de relaciones es necesario adelantar propuestas organizativas y metodol6gicas en las que se involucren
los diferentes actores de la escuela en un concierto de derechos, deberes y posibilidades que garanticen el desarrollo del proceso
formativo.

En la relacién maestro - alumno posibilita un tipo de comunicacion democrética necesaria para que, tanto el educador como el
estudiante, asuman sus roles en un proyecto que la educacién fisica disefie como alternativa a un problema al cual se le deben
construir soluciones y en el que profesor y estudiante deben participar con sus iniciativas y capacidades.

El rol participativo del alumno no anula la accién orientadora ni la autoridad pedagdgica del profesor. Por el contrario, exige
capacidades y actitudes de orientador y formador a través de préacticas y procedimientos diversos ante los retos que impone el orientar
la clase con un enfoque de proyecto. Por su parte el alumno es participe y responsable, de acuerdo con su desarrollo evolutivo y
académico , en su propia formacion.

76 Revista Educaci 6n y Ciudad. No 4. Santaf é de Bogot4, D. C.: IDEP 1997.

6. Orientaciones Did acticas

6.2. Didactica como Investigaci 6n

Un enfoque abierto hacia el conocimiento que parta de problemas y concrete su tratamiento, en el desarrollo del curriculo debe partir
de un enfoque de investigacién de la practica, de los contextos y de los procesos que se realicen. En ello es necesario tener en cuenta
el papel de la investigacion como herramienta para comprender y decidir sobre la ensefianza y como un método de trabajo
participativo con los estudiantes, a trav és de trabajos inmediatos o a mediano y largo plazo.

LA INVESTIGACION COMO HERRAMIENTA DE LA CONSTRUCCION CURRICULAR
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La investigacién en el proceso de ensefianza se orienta a fundamentar, comprender, ampliar y potenciar e! alcance de logros
educativos y su aplicacion encierra matices y formas distintas de realizacion de acuerdo con los modelos pedagdgicos, investigativos o
de interés institucional.

El docente como investigador se constituye en el actor principal de estos propoésitos. El hecho de orientar una did actica centrada en
proyectos que tienen como punto de partida la identificacién, delimitacion y busqueda de solucion de un problema integra la funcion
docente con la investigativa, no como una carga académica mas, sino como una préctica inherente a la tarea de educar.

La investigacion en la escuela no es una actividad mas que se suma a la practica educativa. Significa asumir que ensefiar y aprender
son procesos complejos, problem aticos y dificiles de realizar y permite “aumentar nuestra comprension de toda esta complejidad,
como un requisito imprescindible para establecer un programa practico, realista y riguroso que medie entre nuestro nivel de

comprension y nuestro nivel de intervencion”’’ .

Investigar en la escuela es investigar las teorias, los procesos curriculares, los procesos de desarrollo del alumno, las necesidades e
intereses, los procedimientos metodol 6gicos que mejor favorezcan un desarrollo personal y grupal significativo" de tal manera que se
generen sistemas de ideas que sean potentes para resolver creativa, auténoma y solidariamente los problemas de la vida cotidiana en

sus diferentes planos personal, familiar, profesional, social, econ émico, ético e ideol égico"78.
LA CLASE COMO ESPACIO INVESTIGATIVO

El ambito mas apropiado para fomentar la actividad investigativa del maestro en el area de educacién fisica es la propia clase por
constituir el centro de su actividad profesional, ya que en ella se aplican las concepciones filosoéficas y pedagdgicas del docente y los
conocimientos cientificos y €cnicos para dar sentido e instrumentalizar el acto educativo por la mediacion de procedimientos
didacticos cuya coherencia con las concepciones y conocimientos del maestro debe ser manifiesta.

En la clase concurren diferentes componentes del acto educativo cuyo conocimiento y comprensién por parte del profesor se supone
un hecho no cuestionado, aunque deberia tenerse en cuenta que la complejidad de los procesos alli presentes, lo Unico que ofrecen
son interrogantes susceptibles de ser traducidos en problemas de educacion fisica.

LA ACTITUD INVESTIGAD VA

La actitud investigativa radica en una manera diferente de asumir la préactica pedagdgica cotidiana opuesta a la rutina y la accién
espontanea. Es una disposicion a trabajar de manera critica para adelantar los procesos did acticos en forma ordenada y dentro de un
contexto de cambio.

La actitud investigativa se construye en las comunidades de educadores y su problematica forma parte de los procesos de formacién
permanente, en cuanto requiere de la generacion de ambientes en los cuales el actuar de acuerdo con unas reglas de juego adquiera
una significacion. El maestro aislado tiene mayor cantidad de obstaculos para asumir una actitud que implica exigencias de orden
conceptual y practico.

LA EVALUACION COMO ACTIVIDAD DE INVESTIGACION

La actividad pedagégica de la evaluacién retne las condiciones para adelantar a partir de ella proyectos de investigacion. Por una
parte permite una sintesis del proceso, integra la labor del estudiante con los contenidos, informa al maestro sobre el estado del
alumno y de la ensefianza, muestra el nivel cualitativo de ejecucién de las practicas, y por otra en su aplicacion se dan las condiciones
de organizacion, de concentracion de la atencion y de importancia institucional para realizar un trabajo de sistematizacion de
observaciones las cuales constituyen los datos kAsicos de realizacion de andlisis a partir de los cuales se descubren nuevas
realidades y se construye saber pedagdgico y disciplinar.

La evaluacién asumida como investigacién puede constituirse en una practica acad émica de los profesores util para la transformacion
del curriculo y la cualificacion de los docentes.

77 PORL AN, Rafael. "La investigacion en la escuela”. Santa Fe de Bogot &. Universidad Distrital. Conferencia. 1997.

78 Ibidem
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6. Orientaciones Did acticas

6.3. Los Proyectos

Reconocer el papel social de la Educacion Fisica en una escuela que se plantea comprometida con el destino del pais y la atencién a
la diversidad, invita a un verdadero proceso de participacién en la ampliacion de las perspectivas hacia campos de la cultura en donde
hoy se tejen alternativas de comunicacion, dignidad y se suefian mundos nuevos que requieren una didactica generadora de acciones
y realidades mas alla de las clases.

La perspectiva de proyectos pedagdégicos da un sentido de relacion social y aplicabilidad a las acciones de la Educacion Fisica
escolar. Expresa un concepto muy conocido en la educacién, entendido como educacion para la vida. Y la vida, en este sentido, se
relaciona con los proyectos de vida individual, de la comunidad local, regional o nacional en distintos campos de inter és.

El enfoque de proyectos se opone a la improvisacion y el trabajo parcial para asumirlo en relacién con una perspectiva espacio
temporal mas amplia. El proyecto permite asignarle una significacién a la educaciéon mas alla del fin de escolarizacién para articular la
educacion fisica con la vida, esto es, con las expectativas del estudiante, la comunidad acad émica y la sociedad.

El proyecto no se limita al espacio y tiempo de la clase sino que adquiere una mayor perspectiva para el estudiante y la institucion a
través de los proyectos de extension social cientificos y técnicos que se elaboran en torno a temas e intereses espec ificos. El enfoque
didactico de proyectos transforma la metodologia de la educacién fisica y la orienta a acciones significativas, participativas y
productivas. Una opcion que se debe considerar es disponer el trabajo de un afio académico en torno a un proyecto.

Al plantear los proyectos Pedagdgicos se esta dando una orientacion pedag égica a practicas sociales, cientificas y técnicas y a su vez
la institucién escolar esta asumiendo su compromiso con la comunidad y la cultura.

El desarrollo de los Proyectos Pedagdgicos se guian por la dindmica pedagdgica que se lleva en la ciase, y exigen continuidad, asfi
como tiempo, recursos, organizacion, que compromete la accion institucional e interinstitucional.

Institucional en cuanto requiere de la participacion de toda la institucion educativa a través del PEI, que debe disponer de
orientaciones, personas, espacios y recursos para llevar a trmino un determinado proyecto deportivo, recreativo, ludico, artistico, a
través de multiples alternativas como énfasis académico, modalidades técnicas, educacion no formal o educacion informal.

Interinstitucional pues, extension significa participacion de otros actores personales e institucionales en un proyecto de interés comun
sobre campos y temas que requieren una accién coordinada que permita la mejor utilizacion de los recursos y el mayor nivel de logro
social y cultural.

Los proyectos pedagogicos no sustituyen la clase, el maestro, el tiempo y el espacio de la educacion fisica escolar que tiene una
funcién formativa. Por el contrario, son una estrategia para relacionar los logros de la clase de educacion fisica con otros campo de
interés cultural y social que requieren sus espacios, tiempos, recursos y personas con idoneidad profesional dedicadas a su
realizacion.

En el contexto del desarrollo humano y social, campos de la cultura como el deporte escolar, el medio ambiente, la formacion
deportiva, el uso del tiempo libre, la prevencién de desastres, la salud, la expresion corporal, la IGdica, deben tener alternativas de
construccion desde una orientacién pedagogica que reconoce las interrelaciones, la complejidad y la necesidad de fundamentar la
accion formativa desde los procesos de la dimensién corporal y la | tdica.

Ello hace necesario el fortalecimiento de la Educacién Fisica en las instituciones escolares y la apertura de los PEI para el trabajo
conjunto con las instituciones gubernamentales, comunitarias y particulares.

Los proyectos pedagogicos se pueden entender como practicas culturales que adquieren su propia especificidad. Al respecto se
pueden resumir aspectos importantes a considerar como los siguientes:

® Estan orientados a fortalecer los procesos de desarrollo de educacién fisica, y se organizan en momentos escolares y
extraescolares.

® Son expresion del grado de participacion que alcanza la educacion fisica en el PEI ya sea como énfasis, como modalidad,
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educacion no formal e informal.

e Si bien son orientados pedag 6gicamente desde la clase, pueden tener su propia organizacion, como redes, grupos, equipos,
de acuerdo con los criterios que establezca el PEI.

e Van conformando campos de intercambio regional nacional, de acuerdo con su grado de desarrollo pedagdgico y organizativo.

® Se consideran como extensidon o aporte de la escuela a la sociedad, es decir, son un espacio de produccién cultural en
diferentes campos de interés social.

6. Orientaciones Did acticas

6.4. Los Ambientes

Crean las condiciones necesarias para el desarrollo de la educacion fisica y tienen componentes culturales, afectivos, materiales y
sociales.

Para favorecer el desarrollo 6ptimo del ser humano y de sus distintos aprendizajes se debe construir, en la interaccion de alumnos y
maestros, un ambiente pedagdgico favorable en el que los actos humanos y las condiciones espaciales estén a tono con las
aspiraciones del proceso educativo.

La creacidon de un ambiente educativo depende de las concepciones pedagdgicas, filoséficas y politicas y por consiguiente de la
concepcion de hombre y de cultura que posea el educador.

En el momento actual de la sociedad colombiana ja creacion de un ambiente educativo democratico, abierto y creativo, puede
contribuir a generar una cultura politica que contribuya a un ambiente social de convivencia y rescate de la dignidad de la vida, la
diversidad, el pluralismo y el compromiso ético . Un alumno formado en un ambiente de esta naturaleza puede realizar grandes
aportes para los cambios sociales que se requieren.

Al respecto, Carlos Bol ivar 7 plantea que "cuando se habla de ambiente educativo se hace referencia a una categoria pedagogica que
define la estructura de relaciones en la cual actUan los protagonistas del proceso educativo. Se trata de una categoria que trasciende
la concepcién tradicional del ambiente de aprendizaje, como el espacio fisico del aula o como la disponibilidad de recursos materiales.

Esta categoria alude con mayor énfasis a las interacciones y nexos que establecen alumnos y maestros entre si, para configurar un
cierto tipo de red comunicativa. Interacciones y nexos que estan mediados por el uso del poder, del saber, del afecto y, en general, por
los valores culturales dominantes y no dominantes del entorno social de la escuela.

Entonces, en la construccion de un ambiente educativo intervienen aspectos como e! ideario pedagdgico, las relaciones entre jos
sujetos, el contexto fisico de la institucion, el contexto comunitario, el ambiente cultural, los modelos pedag dgicos, las caracteristicas
de la evaluacion, la personalidad del maestro. Pero entre todos los factores, se privilegian los dependientes de los factores humanos,
de relacién, afectividad y solidaridad.

Esta concepcion de ambiente educativo corresponde a interpretaciones de la educacién como proceso cultural comunicativo decisivo
para el desarrollo humano, tal como lo resume German Rey: "La interpretacién de la comunicacion como intercambio de
significaciones, la socializacion como experiencia de la interaccion y la educacion como transaccion y recreacion cultural”.

Y precisamente, la Educacion Fisica, a partir de la dimension corporal y la ladica, genera una vivencia directa de las relaciones
interhumanas, de sus posibilidades, limitaciones y diferencias en multiples experiencias que ubican al ser humano ante su propia
realidad ante la cual expresa su sensibilidad y sus capacidades,

LOS ESPACIOS Y MATERIALES

La dotacién de escuelas con espacios suficientes y apropiados, de equipos y materiales para el desarrollo de la Educacion Fisica, la
recreacion y el deporte es, una exigencia que plantea la ley general de Educacién en los articulos 141y 184.
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El espacio es tan importante como cualquier otro aspecto del curriculo escolar ya que este es un medio en el que los actores de la
escuela se comunicara implica un estilo de vida, unos medios de comunicacion, unos comportamientos y en consecuencia unas reglas
del juego para la interaccion,

El espacio y su organizacion se vincula a la expresién de intereses y estados afectivos de alumnos y maestros. La construccion,
modificacion o acondicionamiento 6ptimo de los lugares en que se desarrolla el acto de la Educacion Fisica, esta directamente ligada a
las practicas y tiene una gran influencia en la dinamica de transformacion que se esta dando y proponiendo para la escuela.

Los espacios destinados para ésta area deben ofrecer: la posibilidad de actuar dejar actuar, actuar con y hacer actuar. Para lograr
estas posibilidades los espacios o lugares de encuentro con la Educacion Fisica deben tener algunas caracter isticas como:

Amplitud para el desplazamiento.
® Variedad de materiales: pavimento, arena, césped, regupol y otros.

® Rincones para actividades diversas: parque infantil zonas verdes, campos deportivos, zonas de hazafias y piruetas, zonas
verdes, rincén de materiales (agua, arena) y zonas con dibujos, trazos y juegos.

® | o0s equipos y materiales deben ser de calidad, gran variedad y multifuncionales.

79 Bonilla Bolivar, Carios. Educacion Fisica, escuela y sociedad, Santa Martha, Ponencia VI Congreso colombiano de Educacioén Fisica. ACPEF, 1996.

6. Orientaciones Did acticas

6.5. El Proceso de Ensefianza

Las practicas de la Educacion Fisica exigen, en la realizacion misma, la comprension de los procedimientos conforme a la naturaleza,
propositos y contextos de la accion motriz. Este punto de vista aclara sobre la necesidad de atender detalladamente los
procedimientos de realizacidn de las préacticas en Educacion Fisica y cuestionar los modelos de ensefianza para hacer una didactica
no lineal sino mdiltiple.

El procedimiento expresa la concepcion del profesor y la coherencia entre su saber y la organizaciéon de la ensefianza en las
condiciones concretas de realizacion.

CARACTERISTICAS DE LOS PROCESOS DE ENSENANZA

Los procesos did acticos tienen el encargo de organizar dosificar y valorar la ensefianza de la Educacion Fisica con orientaciones
pedag égicas que permitan el desarrollo de la dimension corporal y la Kdica. En e! contexto de los miltiples procesos que se
desarrollan en el estudiante la ensefianza asume las siguientes caracteristicas las cuales implican un conjunto correspondiente a
procedimientos y métodos tanto en los espacios de la clase como fuera de ellos.

VIVENCIA

La vivencia dirige las acciones del cuerpo en sus multiples posibilidades de relacion en el mundo, de caracter sensorial, estético y
ladico sin otro interés que el disfrute pleno de la actividad.

Las actividades son globales en cuanto comprometen todo el cuerpo, variadas en los sentidos y capacidades motrices que intervienen
e integrales por la amplitud de relaciones con las distintas dimensiones del desarrollo humano.

Lo vivencial significa que se siente el ser corporal como hecho presente, se cultiva la capacidad del alumno de actuar
espontaneamente, en actividades lo mas globales o totales, se juega la posibilidad que se tiene para la actuacién espontaneay la
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participacion activa de ios diferentes procesos de la dimension corporal.

En la accion de jugar es posible el desarrollo corporal la organizacién del tiempo y el espacio, el desarrollo de habilidades motoras, la
adquisicion o reafirmacion de habitos de comportamiento como los de higiene y la apertura de canales para la comunicacion a través
de las diferentes formas de expresién corporal. Estos alcances se dan en la participacion directa, pues en la vivencia se busca evitar el
exceso de normatividad que impide la expresion espontanea.

Un elemento necesario de la vivencia es la exploracion, entendida como blsqueda de campos de experiencia sensorial y comunicativa
que descubre al alumno potencialidades y limitaciones de su cuerpo en relacién con el mundo fisico y social. La exploracién no implica
necesariamente que haya experimentacion, dado que ésta conlleva una intervencion sobre lo explorado. Un nifio que en un paseo al
campo disfruta del prado, de los arboles, de la arena o de una quebrada sin otro inter és que "vivirse" cada momento, est & explorando.
Cuando compara inicia un trabajo de experimentacion. Para mayor claridad, es importante tener en cuenta que la experimentacién sf
requiere la vivencia, pero la vivencia no requiere la experimentacion.

EXPERIMENTACION

La experimentacion es una actividad dirigida que lleva al descubrimiento a través de la exploracion del entorno. Requiere de
exploracién y comparacion, de observacion y analisis. Por ejemplo, a través de la exploracion se descubre que el trabajo de
movimientos con objetos posibilita un conocimiento del espacio y las caracteristicas de sus dimensiones. E! considerar la
experimentacion como el fundamento de toda practica o accién corporal, implica que ésta es una condicion para todo aprendizaje
motor.

La experimentacion surge de la curiosidad y exploracion de las capacidades corporales y de los sentidos. Hasta aqui la experiencia se
da por "accidente" y con la intervencion de la ensefianza se va logrando que el alumno tenga en cuenta el fin previsto para la accion y
comience a seleccionar, ordenar y tomar decisiones de aplicacion.

La experimentacion no debe conducir a una esquematizacion de las actividades programadas, en ninguno de los niveles y grados
educativos. Pero si" exige un trabajo de disefio y creatividad permanente de acuerdo con las caracteristicas del grupo y del proceso
que se desarrolle en el alumno.

FUNDAMENTACION

La fundamentacion se entiende como proceso didactico dirigido a identificar, experimentar y cimentar las bases conceptuales y
motrices de diversas practicas corporales y de las técnicas apropiadas para su ejecucion y aplicacion con un determinado propésito.
En la fundamentacion el movimiento corporal adquiere un sentido y el alumno realiza su trabajo de apropiaciéon conforme a las
exigencias de la técnica y a sus propios gustos e intereses.

La fundamentacién tiene como caracter istica el proceso de conversion de las capacidades en habilidades y destrezas para ejecutar
una accidn motriz determinada, en un contexto definido por las caracteristicas de la actividad y del propio estudiante.

Como campo de actividad deportiva, gimnastica, de danza, lidica, expresiva se presentan al alumno unas exigencias y unas
orientaciones, las cuales, sin embargo, son transformadas para hacerlas accesibles a las caracter isticas personales.

La fundamentacion es esencial en las practicas motrices y de ella dependen niveles de calidad y de posibilidades de relacion,
aplicacién y produccion. La fundamentacion implica vivencia y experimentacion.

LA APLICACION

La aplicacion lleva a la utilizacién de diferentes fundamentos y experiencias de pr &cticas corporales conforme a una finalidad. Requiere
de la experimentacion a partir de problemas y oportunidades diversas que corresponden al desarrollo evolutivo y niveles de
aprendizaje del ser humano.

La aplicacién se realiza en un determinado proceso, por ejemplo en el uso de fundamentos de manejo de orientacion espacial en una
tactica deportiva, o de la experiencia | Gdica en una practica de rendimiento deportivo. Supone un repertorio de fundamentos generales
de los procesos de la dimension corporal y la ltdica y su uso con determinados fines técnicos, estéticos o del uso en la vida cotidiana.
Los alumnos y el maestro trabajan en torno a proyectos, en los cuales se reflejan todos los procesos de desarrollo y la diversidad de
acciones seleccionadas. Pone en relacion la Educacion Fisica y el medio sociocultural en el cual se desenvuelve el estudiante, en el
doble sentido de tomar la experiencia social para aplicarla a lo educativo , o proponer desde lo educativo acciones de practica social.

PRODUCCION
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La produccion es un proceso que tiene como condicién la creatividad en la medida en que una vez vivenciadas, experimentadas y
fundamentadas determinadas acciones motrices, el estudiante avanza hacia un trabajo de construcciéon de nuevas posibilidades de
aplicacion o de innovacion. Estos disefios se elaboran dentro de la I6gica de los diferentes procesos y campos de la cultura fisica. Se
expresan en composiciones, construcciones tacticas, coreografias, creacién de Juegos, experiencias organizativas, nuevos
reglamentos, etc.

En la produccion se sintetiza el proceso formativo en el que los alumnos alcanzan autonomia para regular sus actuaciones y
manifestar en forma creativa la experiencia adquirida durante el proceso educativo y la capacidad de organizacién y participacion para
lograr e! fin previsto.

6. Orientaciones Did acticas

6.6. Las Caracteristicas del Aprendizaje

El desarrollo de la didactica debe tener en cuenta unas condiciones y procedimientos que faciliten el aprendizaje, entendido como un
proceso complejo que se produce bajo condiciones que estan en permanente cambio de origen bioldgico, sicoldgico y sociocultural
que deben tenerse en cuenta para la orientacion de la ensefianza. Es decir, se debe partir de las caracter isticas, la experiencia y las
motivaciones del estudiante respecto a los diferentes procesos de la educacion fisica. De acuerdo con Kurt Meinel® se pueden
plantear algunos presupuestos o condiciones de caracter general que se deben considerar en el aprendizaje para que sea ludico,
diverso, recreativo y productivo.

e Atender el af an de movimiento y actividad y sus cambios para una actitud favorable al aprendizaje

A los nifios los acompafia de manera permanente un impulso de actividad que se manifiesta en su atraccion hacia todos los objetos,
juegan con las cosas y van acumulando incontables experiencias en el contacto con aquellas. El afan de actividad, de imitacion y la
disposicién de aprender, constituyen la base elemental para la adquisicion de nuevas facultades motrices. Esta forma basica de la
energia vital constituye asi mismo el presupuesto mas elemental del mejoramiento y cultivo constantes de nuestra vida cinético-
dinamica. Es importante reconocer que este afan de actividad se va transformando con el proceso de crecimiento y por tanto ello
determina cambios en los procesos didacticos y en la orientacién del area. No es que a los alumnos de los cursos medios y superiores
no les importe la educacion fisica cuando cambian su af &n de actividad, sino que su inter és ha cambiado.

® Reconocer madurez funcional y experiencia motriz

El aprendizaje de nuevas destrezas esté ligado a una madurez del organismo y en especial a la madurez funcional del sistema
nervioso central. Por otro lado las nuevas adquisiciones estan condicionadas cada vez mas por las experiencias adquiridas con
anterioridad y el conjunto de experiencias es conservado por la memoria, una especie de memoria motriz. Ello presupone el
reconocimiento de las diferencias individuales en los procesos de ensefianza y por tanto de evaluacion y el no olvidar la necesidad de
atender con especial entusiasmo a los menos experimentados.

e Atender la experiencia sensorial

El aprendizaje de destrezas esta en relacion con el mundo circundante, los sentidos informan sobre el mundo externo e interno. De la
actividad de los sentidos depende la reaccidon del movimiento y su apreciacion. La experiencia corporal surge de la experiencia
sensorial en la que se conjugan las funciones de los sentidos, incluido como sentido el analizador motor o sentido del movimiento. El
conocimiento y cultivo de los sentidos es parte indispensable del desarrollo de los diferentes procesos de la dimensién corporal y es la
base de procesos expresivos, estéticos y comunicativos, por lo que ocupan un espacio particular en la didactica.

® Percibir el sentido de la tarea motriz

El aprendizaje presupone la comprensién del sentido de la tarea que se ejecuta; si la comprension del contenido y del sentido de la
tarea es Optima, mayor sera la garantia de una éptima ejecucién. A medida que se va dando el desarrollo cognitivo, la capacidad de
captacién exacta va profundizandose y desarrollandose mas. Este presupuesto es de gran importancia para el aprendizaje de los
distintos procesos, su vivencia, experimentacion, fundamentacién, aplicacion y produccion,

® Favorecer el reto de la tarea motriz
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En la confrontacion continua y activa con el mundo circundante se presentan obstaculos, resistencias, riesgos, imprevistos que son el
incentivo para nuevos aprendizajes o modificacién de lo aprendido. Sin la presencia del reto se pierden opciones de mayores logros. El
sentido del reto se propone a través de obstaculos reales o imaginarios que permiten el desarrollo de una actitud de decision para el
desempe fio.

® Desarrollar el lenguaje correspondiente

La construccién de la imagen corporal y el desarrollo del movimiento no son concebibles sin la adquisicion y desarrollo del lenguaje. Es
este un presupuesto muy importante en el desarrollo motor humano. "Con la ayuda del lenguaje el ser humano conserva sus
experiencias motoras propias y las de generaciones anteriores, aprende de ellas y las asimila para proceder a un aprendizaje de
nuevas experiencias mas rapido, consciente y eficaz’8!. El lenguaje enriquece la experiencia corporal y el movimiento y permite la
apropiacion y creacién de nuevas posibilidades y desarrollo de competencia comunicativa.

® Facilitar lainteraccién humana

En la relacién con las personas el nifio va aprendiendo algunas destrezas ya que a través de compartir experiencias, sugerencias y
ejemplos se propician las condiciones para el aprendizaje. Ademas, la comunicacién con los otros sirve como punto de referencia para
mejorar la calidad de las destrezas, para modificarlas y para crear nuevas practicas.

® OQOrientar la experiencia del resultado

Cuando en la aplicacién de las nuevas destrezas se obtiene éxito, éste se convierte en impulso para continuar y perfeccionar su
accién, mientras que los fracasos repetidos pueden constituirse en grandes obstaculos que limitan la ejecucién. Por ello es necesario
que se aprecien y reconozcan los logros del estudiante, lo cual sirve como un elemento de formacién social y de respeto ante si mismo
y los demas y para asumir una actitud constructiva ante la victoria o la derrota.

La préctica de la educacion fisica, de la recreacién y los deportes ofrece multiples oportunidades para aprender a convivir, a crecer
juntos. En las actividades de conjunto se descubre la complejidad de la interaccién humana porque surgen diversos roles, porque
afloran los estados de animo de las personas cada una con sus intereses. Es muy importante comprender que esas situaciones son
propias de la vida en grupo, en sociedad y que conviene aprender a actuar de acuerdo con principios y valores éticos que procuran el
bienestar de todos y cada uno.

80 MEINEL, Kurt. Did &ctica del movimiento. La Habana, Orbe, 1977. P 56-263.

81 MEINEL, Kurt. Op cit, p 261.

6. Orientaciones Did acticas

6.7. La Clase

La realizacion de numerosas actividades de la Educacién Fisica dentro y fuera de la escuela contribuye significativamente al desarrollo
del alumno pero es necesario tener presente que dentro de todas estas acciones la clase constituye el espacio esencial y sintetizante
del proceso formativo en la Educacion Fisica.

El primer paso en esta direccion, es dejar la arbitrariedad en las clases entendida como la accién por la cual el profesor, basado en su
experiencia, improvisa las acciones que se realizaran sin que medie el an alisis previo del por qué, para qué y como. Las précticas han
de ser la expresion de profundos procesos de reflexion que las seleccionan y desarrollan en funcién del proceso formativo del
estudiante. Las practicas, entendidas como espacios para el encuentro consigo mismo y con los demas, deberan ser realizadas para
fomentar la actitud Kdica, que en sus inicios, se manifiesta libre y espontaneamente, para erradicar la tendencia a reconocer e
identificar la Educacién Fisica Unicamente por las actividades que demuestran algin tipo de espectaculo o por las evaluaciones
cuantitativas que en algunas ocasiones favorecen la participacion sélo de los alumnos mas aventajados en detrimento de los demas.
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La clase se considera la forma mAs adecuada para la organizacion del proceso educativo; en ella se retnen las condiciones
necesarias para orientar los procesos de desarrollo humano, en el contexto de un proyecto pedag égico.

Por lo tanto, el disefio de la clase es dinamico, flexible y creativo. Corresponde a los aspectos particulares de los procesos que tienen
lugar en el estudiante, a sus caracteristicas, al ambiente educativo, al carécter de las actividades. Aunque la clase se realiza en un
determinado orden debe evitarse la rutina y el esquematismo pues ello produce p érdida del sentido del proyecto pedagégico. Tampoco
la clase puede ser una actividad espontanea y superficial pues siempre requiere de una contextualizacién y un disefio correspondiente
con el proceso formativo. La clase no es un espacio de repeticibn mecanica de actividades sino un momento de encuentro para la
planeacién y aplicacién de proyectos.

Entre los criterios de cambio se mencionan los siguientes:

® [ a nueva perspectiva de las relaciones did acticas asigna una amplia responsabilidad al estudiante en su proceso formativo, en
todas sus dimensiones y en el seguimiento de sus logros y dificultades. De igual forma, el profesor asume una responsabilidad
mas integral frente al estudiante y el contexto.

® | a metodologia varia segun el proyecto y la fase de la secuencia didactica. En ciertos momentos predominan los métodos
globales y en otros los anal iticos.

® Al establecerse en la ensefianza y el aprendizaje una didactica orientada por la investigacion los métodos adquieren las
caracteristicas de aquella, esto es, que de acuerdo con grandes principios y conceptos orientadores, el método se hace flexible
conforme al proyecto pedagdgico.

® E| desarrollo de procesos determina procedimientos metodolégicos basados en la asignacion de tareas, solucién de problemas,
descubrimiento y creatividad. Los métodos demostrativos se dan sélo en aspectos particulares, pero no como Unico
procedimiento metodol 6gico para toda clase de actividad y momento.

e Cada proceso tiene unos procedimientos metodolégicos que le son pertinentes. Por ejemplo, las practicas que corresponden a
la condicidn fisica difieren en contenido y forma de las practicas de procesos de expresién corporal pero tienen una légica
interna comun en la formacion del estudiante, que las integra e influyen a la hora de decidir los procedimientos segun el grupo
de estudiantes. El procedimiento no es una accién secundaria y rutinaria del profesor sino que se constituye en un elemento
que permite o no, el desarrollo del proceso. El procedimiento expresa la concepcion del profesor y la coherencia entre su saber
y la organizacion de la ensefianza, en las condiciones concretas de realizacion.

7. La Evaluacion

Una cultura de la evaluacion es aquella que pone en consideracidon sus instrumentos evaluativos; que cuestiona historica y
criticamente sus edificaciones valorativas, en busca de significacion.

Daniel Hernandez

La comprensién y puesta en practica de la evaluacion en educacion fisica requiere tomar en consideracién los fines de la educacion,
los factores de cambio, los problemas asociados al aprendizaje las bases para un enfoque evaluativo, las experiencias en evaluacién y
el disefio de procedimientos.

7. La Evaluaciéon

7.1. Factores de Cambio en la Evaluaci 6n
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Las transformaciones sociales y culturales obligan a tener en cuenta las diferentes maneras de comprender y realizar la evaluacion
que han de ser coherentes con los cambios de la educacién, la participacidn social, el significado del conocimiento y la concepcion
multidimensional de la educacion fisica.

CAMBIOS EN LA EDUCACION

El nuevo milenio plantea los desafios como la formacién de nuevas competencias en el ser humano: aprender a aprender, aprender a
conocer y aprender a ser. Ello ha conducido a transformaciones en la politica educativa y concretamente en materia curricular,
organizacién de las instituciones, politicas de participacion y autonomia y examenes de Estado. Actualmente estan orientados a la

evaluacion de competencias entendidas como "aquellas acciones que expresan el desempefio del hombre en su interaccién con los

contextos socioculturales y disciplinares especificos 82,

En este contexto la politica educativa contenida en la Ley 115 de 1994, el decreto 1860 de 1994 y la resolucion 2343 de 1996, es una
respuesta concertada para atender esos desafios y también las oportunidades actuales. Plantea cambios de fondo referidos al
conocimiento, a la ensefanza, a! aprendizaje, la participacién del estudiante, la organizacion de la educacién y a criterios y practicas
de evaluacién y promocién y la atencién a procesos del desarrollo humano.

PARTICIPACION DE LA SOCIEDAD

La nueva concepciéon de evaluacién hace mas participe al alumno y a la comunidad educativa de su propia formacién, transforman
funciones que antes se reservaban para e! maestro. Ello implica una nueva fundamentacién del proceso evaluativo con la cual el
alumno conoce lo que se espera de él, los logros que se proponen alcanzar, los procedimientos a seguir y la responsabilidad que
compete asumir. El valor de este cambio tiene la perspectiva de un nuevo tipo de relacion maestro-alumno en donde se avanza de la
heteronomia a la autonomia y mejor aun a la internomia, a una mayor democracia y a la formacioén de estudiantes comprometidos con
su progreso personal y con una comprension clara del papel del conocimiento en el destino personal y en el de su comunidad.

PAPEL DEL CONOCIMIENTO

Respecto a los cambios del conocimiento es necesario considerar en la evaluacién que las nuevas tendencias se dirigen hacia la
competencia para crear conocimiento, lograr su legitimidad, validarlo socialmente y saber emplearlo en situaciones concretas lo cual
implica una actualizacién y dinamica constante en dialogo con las comunidades interesadas y acciones de retroalimentacion.

Desde esta perspectiva se produce un giro en la ensefianza y el aprendizaje de la educacion fisica y en los procesos de evaluacion,
caracterizados por la relacion entre comprension y préactica en el contexto social en el cual, ademas de la realizacion de las précticas
de la educacion fisica se requiere la comprension de su significado en si mismas y en la relacién con las diferentes dimensiones de la
cultura y su incidencia social.

DIMENSIONALIDAD DE LA EDUCACION FiSICA

La atencién pedagdgica a la multidimensionalidad descrita anteriormente como propia de la educacién fisica transforma los criterios de
evaluacion hacia conceptos y procedimientos que permitan descubrir las relaciones entre conocimientos, practicas, procesos y a
través de ellos valorar las competencias desarrolladas.

Los procedimientos tradicionales de pruebas de caracter cuantitativo resultan insuficientes. Hoy el estudiante debe dar cuenta no sélo
de los componentes practicos, sino de sus relaciones y significados con diferentes campos de relacién segun acuerdos sobre logros
esperados que debieron quedar claros en las fases de la planeacion y programacién a partir de los intereses de los estudiantes en
concordancia con procesos de formacion contemplados en los lineamientos.

82 Carlos Augusto Hernandez, Alfredo Rocha de la Tore, Leonardo Verano, Examenes de estado: una propuesta de evaluacion por competencias, ICFES,
Bogot4, 1999.

7. La Evaluaciéon
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7.2.Variables Asociadas

Asumir desde la educacion fisica la nueva perspectiva en la evaluacion implica reconocer multiples factores intervinientes y solucionar
distintos problemas, que se deben tratar de manera interrelacionada, pues la accion sobre uno de ellos influye sobre los otros.

ATENCION AL ESTUDIANTE

Un mejor conocimiento del estudiante permite comprender y prever cOmo asume su papel participativo, admo se atienden las
diferencia individuales y sus niveles de desarrollo.

Ello se relaciona por ejemplo, con el tratamiento de los logros de la clase en la que/ estudiantes con mayores capacidades fisicas y
motrices realizan con menor esfuerzo las exigencias de las pruebas, mientras que aquellos que por sus caracteristicas personales
tienen menor destreza, obtienen resultados mas bajos, pese a que sus esfuerzos e interés por la clase pueden ser mayores.

Se relaciona también con las maneras de promover el interés de participacion y comportamiento auténomo del alumno en su proceso
de formacidn, su iniciativa y las condiciones que le brinda la clase para su desenvolvimiento.

Un aspecto que resulta muy fecundo cuando se atiende es el de la motivacién por el conocimiento y el aprendizaje. Si no existen
deseos de aprender y desarrollarse la mayor parte de cuanto se haga resulta inutil.

Hoy no es suficiente tener especial cuidado con los métodos de ensefianza. Es fundamental examinar las causas y las caracter isticas
del aprendizaje.

ATENCION AL APRENDIZAJE

El aprendizaje afecta (para bien o para mal) el desarrollo de los procesos, la comprension de los conceptos y la realizacion de las
préacticas, tomando en consideracién las acciones individuales y colectivas. Se refiere también a la manera de afrontar problemas de
aprendizaje relacionados con las posibilidades y las exigencias cuando existen diferentes limitaciones de indole psicomotriz o afectiva.

ATENCION A LA ENSENANZA

Los docentes disefian y aplican métodos y técnicas que consideran adecuados a las caracteristicas del estudiante, del aprendizaje y
de los fines educativos. La evaluacion informa acerca de qué tanto se cumple eso en la préctica.

En este sentido es importante tener en cuenta que la evaluacion en educacion fisica se ha desarrollado histéricamente entre dos
grandes posibilidades: responder a los criterios generales de la politica educativa en cada momento a la par que las demas areasy
desarrollar sus propios criterios de acuerdo con la naturaleza de sus practicas.

En el primer caso, ha predominado el criterio formal para cumplir con la normatividad, empleando procedimientos transferidos de las
politicas generales a los aspectos particulares. Dentro de ello han tenido cabida el examen, la cuantificacion y la seleccion con base en
resultados. Con las transformaciones pedagodgicas se cuestionaron los conceptos y procedimientos de evaluacién y se dieron pasos
hacia una mayor integralidad de la evaluacion y hacia la valoracién y el reconocimiento de las diferencias de los estudiantes. Se tom6
como criterio no la obtencién de un resultado Unico para todos, sino atendiendo al nivel de cada estudiante, tomado a partir de las
conductas de entrada. Sin embargo los contenidos de la evaluacion se realizaban desde componentes parciales relacionados con
condicién fisica, habilidades y destrezas y aspectos formales como comportamiento y presentacién del uniforme.

Respecto a los procedimientos empleados para la evaluacion, en educacion fisica se han empleado criterios cuantitativos y
cualitativos. Los primeros basados en pruebas con mediciones precisas en tiempo, resultado, distancia, repeticiones y los segundos en
la apreciacion de la calidad de las habilidades y las destrezas.

En la nueva perspectiva es necesario asumir el reto de como lograr la relacion entre lo cualitativo y lo cuantitativo, entre los procesos y
los resultados.

ATENCION A LOS FINES

Las propuestas tedricas y los conceptos expresados por docentes y padres de familia coinciden con las politicas educativas oficiales
sobre lo que se debe conseguir con la educacién fisica, la recreacion y los deportes. En la practica todavia falta mucho porque todavia
no se han desarrollado procedimientos agiles y eficaces para evaluar integralmente.
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La evaluacién permite relacionar la concepcién de los estudiantes y el interés que ellos asignan a las areas del conocimiento para
logros acad émicos, con la significacion que dan a la Educacion Fisica que no debe estar limitada a la promocion escolar, sino que se
descubra su importancia para la vida cotidiana del estudiante, en lo personal y social y como proceso permanente a trav és de la vida.

7. La Evaluacion

7.3. Bases para un Enfoque de Evaluaci 6n

La evaluacion es un componente del proceso educativo mediante el cual se hacen apreciaciones sobre el aprendizaje y la ensefianza,
a través de evidencias referidas a desempe fios y logros.

En este sentido, se reconoce que la evaluacidon se realiza a través de un proceso que tiene en cuenta los logros esperados, el
programa sobre el cual se realiza el aprendizaje; aprendizaje que se valora a través de los indicadores de logro, para finalmente,

apreciar los logros alcanzados® y realizar los ajustes correspondientes en la direccion de la ensefianza y en el aprendizaje mismo.

LOGROS ESPERADOS

— indicadores de logros curriculares

Programa
— Ensefianza

L 2

Aprendizaje -—p Desampefos. indicadores de procesos

L 4

Logros alcanzados - Retroalimentacion

El objeto de la evaluacién es observar, comparar y reunir la informacién necesaria para corregir el proceso de ensefianza, valorar el
logro del estudiante, variar o readecuar acciones y proporcionar las orientaciones hacia el alcance de logros no alcanzados o
proyeccién hacia nuevos logros.

De acuerdo con lo anterior la evaluacion se caracteriza por ser multidimensional, participativa, continua, integral y significativa.
MULTIDIMENSIONALIDAD

Esta caracteristica se mencioné en otro capitulo porque la educacion fisica ejerce influencia sobre las diferentes dimensiones del
desarrollo humano: cognitiva, comunicativa, ético valorativa, estética. Teniendo en cuenta que estas dimensiones se integran a partir
del desarrollo de las dimensiones corporal y lidica los logros integran diferentes procesos, pero en determinado momento pueden
referirse a aspectos especificos, de acuerdo con la intencién pedagodgica. El cuadro siguiente invita a explicitar todo cuanto aporta esta
area a la formacion integral. La idea es que nos propongamos llenarlo con los conocimientos y las ideas de todos.

PROCESOS COGNITIVO COMUNICATIVO ETICO VALORATIVO ESTETICO

Centrados en si
mismo

Ubicacion Tiempo
espacio
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Interaccion
sociocultural

Formacién y
realizacion Tecnica Identificacion, Uso de Lenguajes corporales Proceso de formacién de la Sensibilidad,
comprension, aplicacion y =ngua P - ) Apreciacion y
) g correspondientes a cada proceso|Heteronomia a la Autonom ia -t
Lenguajes y proyeccion Creatividad

Expresion corporal

Ladicos 'y
recreativos

Cuadro de relacién entre dimensiones del desarrollo humano y procesos de la educacion fisica, para apreciar la multidimensionalidad
de la evaluacién y de los logros.

Continuidad

La evaluacion no se realiza al final del grado o del periodo sino que acompafia el proceso de manera permanente, para lo cual se
apoya en la interpretacion de indicadores. Por ello pueden valorarse los factores que intervienen en el proceso para hacer flexible y
dinamica la valoracion y facilitar los ajusten sobre la marcha misma del aprendizaje.

Participacion
Cada integrante de la comunidad educativa tiene responsabilidades en el proceso y en los resultados de la evaluacion.

Se cumplen tanto a nivel metodoldgico como organizativo ya que todos pueden contribuir a orientar la toma de decisiones sobre el
proceso educativo, en la perspectiva de los logros esperados,

Integralidad

Se refiere a la relacion entre los distintos procedimientos y uso de técnicas y métodos apropiados a las caracter isticas del alumno,
contenidos, actividades, desempefios correspondientes a los procesos de formacion.

En el ejemplo que se expone a continuacién se puede apreciar la manera como se relacionan los distintos componentes en un
determinado grupo de grados ( 4, 5, 6 ) a partir del tema sobre velocidad. Es necesario tener en cuenta, que es un ejemplo general
que tiene el propdsito de identificar las relaciones en torno al mismo tipo de practica corporal, pero que requiere una atencién
particular, de acuerdo con el propdsito educativo que se tenga en cada una de las actividades pedagdgicas.

Ejemplo 1

Grupos de grado Cuarto, quinto y sexto.

Proceso Centrados en si mismo. Desarrollo fisico y motriz.

Contenidos Identificacion de las capacidades corporales y de su sentido.

Actividades Desplazamientos y cambios de direccién a diferentes velocidades.

Desempe fios Coordina el movimiento a diferentes velocidades y mantiene el equilibrio en su ejecucion.
Ejemplo 2

Grupo de grados Cuarto, quinto y sexto.

Proceso Organizacion del tiempo y el espacio,

Contenidos Relacion y diferenciacidn de espacios y tiempos,

Actividades Juegos de relevos en espacios triangulares, en lineas paralelas y en cuadro,
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Desempe fios Ejecuta el movimiento manteniendo la velocidad de acuerdo con los espacios y tiempos determinados,
Ejemplo 3
Grupo de grados Cuarto, quinto y sexto.
Proceso Adquisicién de una técnica.
Contenidos Organizacién de movimientos de acuerdo con un fin.
Actividades Realizar carreras de velocidad con variantes de angulos de braceo, posiciones del tronco, apertura de la
zancada y frecuencia del paso.
Desempe fio Maneja variantes de movimientos del cuerpo en cumplimiento de una tarea motriz.
Ejemplo 4
Grupo de grados Cuarto, quinto y sexto.
Proceso Interaccion social.
Contenidos Habitos de cuidado personal y de su entorno.
Actividades Realizar las variantes de velocidad en grupos de compafieros de igual, menor y mayor nivel de rapidez.
Desempe fio Utiliza sus capacidades fisicas de acuerdo con las exigencias del entorno social.
Ejemplo 5
Grupo de grados Cuarto, quinto y sexto
Proceso Expresién corporal
Contenido Representacion de ideas, sentimientos y valores.
Actividades Representa distintas formas de expresion motriz, de acuerdo con la velocidad de los movimientos.
Desempe fio Aprecia las diferencias de gestualidad en la ejecucién de los ejercicios de velocidad.
Ejemplo 6
Grupo de grados Cuarto, quinto y sexto.
Proceso Experiencia ludica.
Contenido Los correspondientes a los ejemplos anteriores.
Actividades Las correspondientes a los ejemplos anteriores.
Desempe fio Asume una actitud | idica en la realizacién de experiencias corporales sobre la velocidad.

Interpretacion

La evaluacion proporciona informacion, para las acciones de retroalimentacion, en las cuales el estudiante participa activamente. La
interpretacion se hace en correspondencia con todo el proyecto pedagdgico trazado por el area. La interpretacién se hace de los
desempe fios que permiten percibir los indicadores de logro. Ello aclara que el indicador debe se leido desde una fundamentacion
epistemol égica y pedagdgica por parte del docente, quien comprende y reconoce la pertinencia y significacion de un determinado
grupo o sistema de indicadores.
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83 Adaptaci 6n del proceso de evaluacion de Traill, en: Lineamientos curriculares de idiomas extranjeros, MEN, Bogoté, 2000.

7. La Evaluacion

7.4. Disefios de Procedimiento de la Evaluacion

Partiendo del reconocimiento de niveles en los procesos de formacion referidos al dominio de competencias, se plantean criterios
orientadores a partir de los cuales se establecen referentes de evaluacion. Los niveles hacen relacién a gradualidad de la complejidad
de la competencia praxeol 6gica. Se toman en referencia los procesos de formacion, en algunos de sus dominios o componentes. Es
importante recordar que para ello se utilizan las practicas corporales adecuadas al alumno y al contexto ubicadas en el programa por
parte del educador.

El cuadro adjunto permite visualizar los logros de una manera gradual e interrelacionada entre los niveles de competencia y los
procesos de formacion. Al respecto de una mirada integradora se entiende que el alcance de un logro implica el dominio de una o
varias competencias.

NIVEL | NIVEL 1l
NIVELES DE COMPETENCIA NIVEL Il
Vivencia, Fundamentacion, Produccion
PROCESOS Exploracién Aplicacion (Generalljlizacic')n)
(Interpretacion) (Argumentacion)

Centrados en si  mismo Mantiene su condicion fisica Usa métodos de preparacion  Elabora planes de condicién

Desarrollo fisico y motriz y actitud corporal fisica fisica

Ubicacion en el Tiempo y el  Ubicacidn en un espacio Ubicacion en espacios y Crea y usa tiempos vy

espacio tiempos determinados espacios

Realizacién técnica Habilidades basicas de Habildades técnicas de Aplicacion y variaciéon de
movimiento movimiento técnicas y tacticas

Interaccion social. Habitos y  Se ubica en el grupo Cumple roles en el equipo Promueve organizaciones

usos sociales del cuerpo

Expresion corporal Usa movimientos del cuerpo  Aplica €cnicas de expresién  Crea lenguajes corporales
para comunicar corporal con significaciones
Experiencia ltdica y recreativa Vivencia el juego Realiza diferentes tipos de Inventa juegos
juego

USO DE METODOS Y TECNICAS EN FUNCION DEL PROCESO

Las caracteristicas de la evaluacién planteadas exigen el uso de los métodos que se requieran de acuerdo con el proceso pedagdgico.
Unas veces se requerira hacer énfasis sobre lo cuantitativo y otras sobre lo cualitativo, dependiendo de los factores que intervienen. Lo
importante es que el disefio de pruebas, instrumentos y procedimientos sea coherente dentro de las caracteristicas de la educacion
anotadas.

8. Plan de Estudios
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El plan que se produce es menos importante que el mismo proceso de planeacién. Los miembros de una organizacién la conocen, la
comprenden y pueden clarificar el papel que ellos mismos pueden desempefiar en ella precisamente a través del vinculo con este
proceso.

Carlos Eduardo Vasco Uribe

El Plan de Estudios reune de una manera integral y sistem atica los distintos elementos planteados en los lineamientos curriculares que
se organizan de acuerdo con el PEI de una determinada institucién.

Es necesario que en el marco de una politica de desarrollo arménico de la educacion fisica en el pais, estos planes se estructuren de
tal forma que respondan tanto a los grandes propdsitos nacionales como a las aspiraciones institucionales, municipales y regionales.

El ejemplo de plan de estudios pretende mostrar la unidad y coherencia, entre los diferentes elementos del curriculo, su pertinencia,
sus concepciones y ubicacion en el proceso educativo, pero no significa que sea la Unica estructura para implementar en la institucion.
Por el contrario se abren las posibilidades para que en ejercicio de la autonomia institucional y los criterios de flexibilidad y diversidad,
se construyan planes de estudio que interpreten y desarrollen los lineamientos.

8. Plan de Estudios

8.1 Los Componentes Estructurales

Son componentes estructurales del plan de estudios la investigacion del contexto, los fines y objetivos de la educacion (ley 115 de
1994), los propositos nacionales de la Educacién Hsica, los logros institucionales, los conocimientos fundamentales, procesos de
formacién, practicas corporales, competencias, caracteristicas del desarrollo del estudiante, los grados de la educacién, procesos
didacticos, logros y proyectos.

El plan de estudios, se construye a partir del andlisis de las relaciones que se establecen entre los componentes estructurales y el
contexto institucional y cultural de cada institucion.

En la estructuracion del plan de estudios se debe considerar: el desarrollo a largo plazo, que se extiende desde el grado obligatorio de
preescolar hasta el grado once dentro del cual se tienen en cuenta la organizacién de grupos de grados; y la accion inmediata o accion
horizontal del curriculo que comprende el afio académico y su organizacion secuencial.

8. Plan de Estudios

8.2 Relaciones en el Desarrollo del Preescolar al Grado Once

En el desarrollo ascendente del grado de preescolar obligatorio al grado once se identifican claramente las fases did acticas y su
relacion con los grupos de grados establecidos en la resolucion 2343 de 1996, las cuales son pertinentes a las fases del desarrollo del
alumno. No se plantea el ejemplo grado por grado, pues ello corresponde a determinaciones muy particulares de la institucién, sus
alumnos y su medio, por lo cual se requiere un disefio especifico por parte de los maestros. Se plantea un ejemplo de interpretacion
por parte del maestro para moverse en estos par ametros, que podrian variar segun el desarrollo de las regiones y del nivel de avance
del colegio.
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8. Plan de Estudios

8.3 Relaciones en el Desarrollo del Afio Académico

En la organizacion del afio académico se deben considerar variaciones como las siguientes:

La adecuacion de los contenidos al grupo de grados y a cada grado. Los contenidos se desarrollan a través de las actividades propias
de la educacion fisica, las cuales deben ser pertinentes y coherentes. Pertinente en cuanto que la actividad corresponde a lo
especifico de cada proceso, sin olvidar que hay permanente interrelacion entre ellos; y coherente en cuanto a su significacion y unidad
con la secuencia, el grupo de grados, los prop 6sitos que se concretan en el proyecto y los logros.

El proyecto no coincide siempre con la estructura temporal de los periodos en los colegios (bimestres, trimestres o semestres) pues los
limites no son dados por las formas

organizativas externas, sino que obedecen a una dinamica propia. Por tanto, la organizacion temporal debe ser flexible pero exigente
en cuanto al trabajo que se dedique a cada proyecto. El profesor debe organizar los informes evaluativos de acuerdo con el desarrollo
del estudiante, sin que ello represente necesariamente una interrupcion en el proceso didactico. Por supuesto, hay que fijar metas en
el tiempo.

8. Plan de Estudios

8.4 Delimitaci6n y Organizacion de Contenidos

Los procesos de formacion se desarrollan a través de dominios de conocimiento que se constituyen en los contenidos de la educacién
fisica, cuya organizaciéon requiere un trabajo de delimitacion y organizaciéon adecuada al estudiante, el contexto y el proyecto
pedag 6gico de la institucion, base sobre la cual se estructura el plan de estudios,

Un punto de partida para la determinacién de los contenidos del curriculo es el planteamiento del problema sobre el cual se traza el
disefio curricular especifico. En el planteamiento del problema se abordan las preguntas sobre el qu é se va a ensefiar para qué, qué
procesos se pretenden desarrollar cémo hacerlo, con qué recursos, cuales son las condiciones y requerimientos ninimos de
realizacion.

Partir de problemas representa una mayor exigencia para el profesor, los estudiantes y la institucion para realizar un proyecto
pedag 6gico sobre lo real y no como simulacro de formacion. Es una tarea de investigacién permanente que abre nuevas perspectivas
y significaciones a la actividad del docente y del estudiante.

El proyecto que parte de la identificacion y delimitacion de un problema o una posibilidad, permite una nueva dindmica en la accion
educativa, pues requiere de la participacion de los sujetos, no sélo en cuanto a sus intereses y deseos sino también en cuanto a sus
necesidades y caracteristicas, en las condiciones del contexto de aplicacién lo cual permite plantear los logros e identificar el tipo y el
grado de dificultad de las actividades y procedimientos a poner en préctica.

8. Plan de Estudios

8.5 Seleccion y Disefio de las Actividades

Las actividades deben ser seleccionadas y disefiadas en funcién de los contenidos, para lo cual se cuenta con un amplio repertorio de
préacticas corporales abiertas o sistematicas y proporcionadas por el contexto educativo y cultural. Las actividades son de caracter
dinamico y son seleccionadas del amplio conjunto de practicas culturales: ejercicios gimnasticos, carreras, caminatas, rondas, lucha.
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Juegos, danzas, deportes, excursionismo, montafiismo, escalada. En el proceso de apropiacion estas actividades son modificadas
conforme al contenido que esta determinado por la forma especifica que asumen los procesos segun el alumno, el contexto y el
enfoque pedagdgico. Este trabajo de apropiacién, adecuacion y delimitacion de la actividad es el que se denomina disefio.

El disefio de las actividades es un trabajo cuidadoso para no caer ni en el rigor de un esquema rutinario, ni en el simplismo de la
improvisacion del desarrollo de los procesos. En el disefio deben tenerse en cuenta aspectos como:

e Larelacion contenido-procesos.

e Seleccionar las précticas culturales que posibiliten multiplicidad de opciones.
® |rde lo sencillo a lo complejo y establecer con claridad su funcion.

® Garantizar la secuencialidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

® Estar en correspondencia con las fases del desarrollo del alumno.

e Establecer relaciones entre los procesos.

e Ser dinamicas y flexibles.

® Ser actividades contextualizadas.

e Ser apropiadas a los logros, competencias o desempe fios que se desean alcanzar.

8. Plan de Estudios

8.6 Ejemplo de Estructura del Plan de Estudios

La estructura que se presenta a continuacion se organiza de la siguiente manera:

De izquierda a derecha se ubican los procesos que se desarrollan en el estudiante, el criterio orientador del proyecto y el logro por
grupos de grado.

En el otro sentido (que se conoce como eje vertical) se ubican los diferentes grupos de grado desde preescolar hasta el grado once.

En esa estructura se ubican los contenidos, de los cuales solo se plantea la idea generadora para ser disefiada y desarrollada en la
institucion a través de diferentes actividades y niveles de aprendizaje.

Por considerar que un proyecto relne el trabajo sobre los procesos como unidad, se dan ejemplos de Proyecto por grupos de grados.
El proyecto lleva al logro y dinamiza el trabajo pedagdgico. Pero ello no significa que no se organicen proyectos en el sentido vertical,
por niveles (basica primaria y secundaria y media vocacional), proyectos pertinentes a cada proceso y proyectos de caracter particular
y extraescolar como los proyectos de extension.

El ejemplo sélo plantea un logro por secuencia, pero se aclara que, pueden y deben definirse otros, por grado, correspondientes con la
Institucion y la ubicacién en ella de la educacion fisica. En igual forma se aclara que los procesos de recreacién y experiencia ladica no
se incluyen de manera independiente por cuanto su realizacion se produce en el contexto de los demas procesos.

EJEMPLO DE ESTRUCTURA DE PLAN DE ESTUDIO
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EJEMPLO DE ESTRUCTURA DE PLAN DE ESTUDIO

G
r | DESARROLLO |ORGANIZACION|FORMACION Y] INTERPELACION| LENGUAJES Y
PROCESO |a FisicoY DEL TIEMPOY |REALIZACION SOCIAL - EXPRESION |PROYECTO| LOGROS
d MOTRIZ EL ESPACIO TECNICA CULTURAL CORPORAL
0
Reconocimiento |Ubicacion en ellFormas basicas|Primeros habitos|Representacidon |Cuerpo, Reconoce
del cuerpo entorno y primeras|de vida social de situaciones de |accion yllas
combinaciones la vida a través|entorno posibilidades
del juego de su cuerpo
para la
accion en el
entorno
Relacién Exploracién y|Combinaciones |Diferenciacién de|Representaciones |Cuerpo, Utiliza el
dinamica entre |ampliacién del|de movimiento Jcomportamientos |a partir delinteraccién e|entorno
1 movimiento entorno de acuerdo con el jiniciativas propias [iniciativa como el lugar
> corporal y lugar de
3 objetos realizacion
de sus
posibilidades
) corporales
Ejes Identificacion de |Relacion y|Organizacién |Habitos de|Representaciéon  |Construccion |Experimenta
gene:ja;dores capacidades diferenciaciéon de|de movimientos|cuidado personallde ideas|y apropiacionjlas
contenidos corpora_les y de espacios ylde gcuerdo conly de su entorno sentimientos ylde o pos_ibili_dades
su sentido tiempos un fin valores movimientos |y finalidades

ambientes del
movimiento
Experimentacion |Construccidn  de|Dominio y|Habitos y|Construccion de|Apertura a la|Aplica
sobre problemas |tiempos y|seguridad en lajacciones dellenguajes diversidad |practicas
7 |de  movimiento |espacios delejecucion de|solidaridad y|corporales corporales
8 |corporal acuerdo con|jmovimientos comunicacion de diversos
9 intereses y|corporales campos
ambientes especificos
especificos
Proyeccion  de|Adecuacion  del|Calidad y|Comparaciéon de|Construccién de|Disefio  de|Construye
olsus capacidades |tiempo y elleficiencia  en]diversas préacticas{composiciones y|préacticas disefios de
1 corporales a un |espacio aldisefio de|corporales y sujorganizaciones corporales  |practicas
fin construcciones  |movimientos significacion desde los corporales
corporales corporales cultural diferentes campos

Cerrar
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9. El Maestro de Educacién Fisica

Ser profesor de Educacién Fisica implica una practica pedag égica en el marco de un compromiso social, una dedicacién al ser humano
en sus multiples posibilidades de formacién y cultivo, una pasion por el conocimiento y una actitud dinamica permanente.

(Tercer Congreso Colombiano de Educacién Fisica)

Frente a la conflictiva realidad que vive el pais, es urgente que la Educacion Fisica supere la estrecha visién segun la cual el ejercicio
docente es apenas un oficio (til, para comprometerse con una praxis educativa reflexionada, y una participacion intencional y efectiva
en la elaboracién y desarrollo de un proyecto pedagdgico orientado hacia la emancipacion y cultivo del hombre colombiano,
encuadrado en un concepto de cultura fisica recuperadora de conductas elementales para el disfrute de la vida, generadora de nuevos
valores de vida, capaz de contribuir significativamente en los aprendizajes para vivir.

Leonel Morales Reina

El maestro es una persona con una historia de vida, con necesidades e intereses, tiene su propia personalidad y la capacidad de
autoreconocerse y de reconocer a los demas en su proceso de crecimiento; para lograrlo no puede perder su sensibilidad ante las
necesidades, problemas y momentos de la vida; ni su capacidad de asombro frente a los aprendizajes, ideas y acciones especialmente
de los estudiantes.

En las escuelas donde los maestros mantienen unas relaciones de trabajo de mutua colaboracién, el entramado de las vidas
profesionales se contempla como algo normal y legitimo. En estas escuelas los maestros no tienen necesidad de ocultar sus
dificultades, ni sus aciertos o sus deficiencias; no requieren ponerse la mascara de persona perfecta que cubre los rostros de muchos,
sino que pueden mostrar su vulnerabilidad y compartir sus dificultades con los demas maestros e inclusive con los alumnos. Es
importantes destacar que los problemas del trabajo, si no son solucionados, pueden tener un profundo impacto en la vida privada del
maestro.

El maestro de educacién fisica, por las caracteristicas planteadas para el area, debe tener una sélida formaciéon pedagégica y
did4ctica, que por su complejidad y transformacion permanente demanda su estudio y reflexion de acuerdo con los problemas que se
presenten en su practica pedag 6gica.

Para ejercer la pedagogia como un proceso complejo en el que interactian multiplicidad de factores sociales e individuales, en el que
el fin primordial es la formacion de los alumnos, debe cultivar un espiritu y un enfoque investigativo como recurso para identificar con
rigor y confiabilidad los problemas curriculares y establecer orientaciones para el desarrollo del alumno. Esta es la opcién para lograr
verdaderamente la innovacion y la transformacion de la educacion fisica.

Para orientar al alumno, se necesita de conocimiento y competencias practicas de un gran repertorio de actividades como juegos,
formas jugadas, danzas, gimnasia, deportes, entre otras; y de procedimientos metodolégicos que propicien, a través de las actividades,
las condiciones para las vivencias, experiencia, apropiacion, aplicacién y produccién de destrezas corporales.

Tradicionalmente el maestro de educacion fisica se ha caracterizado por su capacidad de liderazgo e iniciativa, por su alegria y actitud
lddica y por sus buenas relaciones con todos los actores escolares. Estos valores junto con su ética profesional constituyen un ejemplo
educativo para los alumnos. "Ser profesor de educacién fisica es ante todo un estilo de vida"®.Como su accion educativa esta
basicamente en el contexto de la escuela, necesita integrarse dinamicamente al proceso de construccion y desarrollo del Proyecto
Educativo Institucional.

El espacio necesario para desarrollar estas competencias es la formacidén permanente a través de la constitucion de colectivos de
maestros donde se estudie, se debata, se experimente; se reconozcan las limitaciones, se disefien propuestas, se socialicen
experiencias y se establezcan relaciones con otros grupos pedag 6gicos y asi constituir la comunidad académica de la educacion fisica.

La formacién de los educadores es uno de los principales objetivos y condiciones para un cambio en la Educacién que compromete a
la educacion fisica. Sobre este tema se ha realizado y se mantienen en el pais un verdadero movimiento pedagégico. Por ejemplo, el

Primer Congreso sobre Formacién de docentes FORMAR® recogio algunas de las exigencias que se deben cumplir en la formacion de
los maestros, entre ellas :
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relaciones interdisciplinarias y transdisciplinarias. Saber a quién le ensefia en cuanto conoce el estado evolutivo del pensamiento y el
desarrollo de los estudiantes, las teorias y capacidades previas y el contexto emocional, cultural, social y familiar de sus alumnos.
Saber como ensefia pues conoce las implicaciones didéacticas de la naturaleza epistemoldgica de su disciplina e integra la
investigacion al trabajo cotidiano. Saber para qué ensefia puesto que disefia curriculo y establece relaciones entre el contexto, las
caracteristicas del alumno y el saber de la disciplina. Saber por qué ensefia y cuales son los valores morales éticos y politicos para
desempe fiar su labor. Adem &s es actualizado en el manejo de los medios tecnolégicos, es competente y sabe producir conocimiento
pedag 6gico.

Para el desarrollo de éstas cualidades, no sélo se requiere la decision del maestro sino el apoyo para lograrlo proveniente tanto de la
comunidad pedagdgica como de la comunidad académica de la educacién fisica cuyo centro generador esta en el aula y en la
Universidad, en particular las Universidades con programas de formacion de profesores de educacion fisica.

La perspectiva planteada por los lineamientos curriculares de educacion fisica exige la formacidn de maestros con las competencias
anotadas, esto es, maestros para afrontar los procesos de construccion de una educacion fisica que propicie la formacién de un nuevo
hombre y una nueva sociedad.

84 MORALES, Leonel. "El Profesor de Educacion Fisica". Ponencia. Tercer Congreso Colombiano de Educacion Fisica. Cartagena, 1988.

85 MEN. Congreso FORMAR, Medell in. 1996.
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